A TAKACSI BOBITA
NAPKOZI OTTHONOS OVODA
PEDAGOGIAI PROGRAMJA




TARTALOMJEGYZEK

. BEVEZETO

. AZ INTEZMENY BEMUTATASA

2.1. Az intézmény adatai

2.2. Humén er6forrés alakuldsa
. OVODAKEP

3.1. Ovodank sajatos arculata

3.1.1. Takacsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda

3.1.2. Takacsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda
Napsugar Tagoévoda

3.1.3. Takacsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda
Magyargencsi Telephelye

. GYERMEKKEP
4.1. Kiildetésiink
4.2. Pedagoguskép
4.3. Sziilokép

. AZ OVODAI NEVELESUNK ALAPELVEIL CELKITUZESEI

5.1. Nevelési alapelveink
5.2. Nevelési célkitiizéseink
. NEVELESUNK RENDSZERE

. OVODAI NEVELESUNK FELADATAI
7.1. Egészséges ¢letmad alakitasa

7.1.1. Egészségfejlesztd program

7.2. Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés
7.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés
megvalositasa

10

11

12

14
15
15
15

16
16
17

18

19

19

27

36

43



8. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

10.

11.

12.

13.

14.

15.

8.1. Személyi feltételek

8.2. Targyi feltételek

8.3. Az 6vodai €let megszervezése

AZ OVODA KAPCSOLATAI

OVODAI ELETUNK TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ

OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

10.1. A jaték

10.2. A jatékba integralt tanulas

10.3. Verselés, mesélés

10.4. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

10.5. Rajzolas, mintdzas, kézimunka

10.6. A mozgas

10.7. A kiils6 vilag tevékeny megismerése

10.8. Munka jellegii tevékenységek

10.9. A tevékenységben megvaldsulo tanulas

10.10. A neveldmunka tervezésének, ellenérzésének,
értékelésének elvei

UNNEPEK

GYERMEKVEDELEM

A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

A SZULOK ALTAL IGENYELT, NEM KOTELEZO
EGYEB SZOLGALTATASOK

A PEDAGOGIAI PROGRAM JOGSZABALYI HATTERE

44
44
45
46

50

52
52
55
56
58
65
69
72
80
84

85
86

88

98

100

101



»Gondolom gyujtok én egy Kkicsike langot,
S ha ti mindannyian élesztgetitek,
Istapoljatok, lehet, hogy az egész vilagot beragyogja fénye...”

(Diirer)

1. BEVEZETO

Intézményiink a koznevelési rendszer szakmailag 6nalldo nevelési intézménye, a csaladi
nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba Iépésig. Az dvoda
pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi kdrnyezete biztositja az 6vodaskort gyermekek

fejlodésének €s nevelésének legmegtelelobb feltételeit.

Az ovodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad, a mi feladatunk, hogy
minden gyermek szdmara egyforman magas szinvonall és szeretetteljes nevelést

biztositsunk.

Gyermekeinket onfeledt szabad jatékkal, sok mesével, verssel, énekes jatékokkal — az
egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve - cselekvd tanulassal vezetjiik a
gyermeki személyiségiik kibontakoztatasa felé.

Fontosnak tartjuk az érzelmi biztonsag kialakitasat, a gyermeki jogok és alapvetd
szabadsagok tiszteletben tartasat az egyenld hozzaférés biztositasaval.

Gondoskodo védelmet, csaladi nevelést kiegészitd szerepet vallalunk a gyermekek 6vodai
nevelésében. Figyelmet forditunk az egészséges €letmodra nevelésre és a kornyezd vilag
megismerésére. Fontosnak tartjuk a neveld tevékenységiink egészében az anyanyelv
ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben a gyermek természetes beszéd és
kommunikécids kedvének fenntartdsat, fejlesztését a beszeld kornyezettel - helyes minta €s

szabalykozvetitést.

2. AZINTEZMENY BEMUTATASA

Ovodank a  takdcsi, vaszari, gecsei és magyargencsi Onkormanyzatok
képviseldtestiileteinek dontése alapjan jott 1étre 2014. szeptember 1-t6l. A harom 6vodat —
a Takacsi Bobita Napkozi Otthonos Ovodat, vaszari Napsugar Napkozi Otthonos Ovodat
és a Magyargencsi Napkozi Otthonos Ovodat vontak Ossze Takacsi Bobita Napkozi

Otthonos Ovoda néven. A székhely 6voda a Takécsiban 1 csoporttal miikodé 6voda lett,



telephelye a Magyargencsen szintén 1 csoporttal miik6d6 6voda, a tagintézmény pedig a
Vaszaron 2 csoporttal miitkodé Napsugar Tagdvoda lett.

Az alapit6 okiratot a képvisel? testiiletek az alabbi hatarozatukkal fogadtak el:

Takacsi K6zség Onkormanyzata 6/2015. (11.12.) szamu,

Vaszar Kozség Onkormanyzata 6/2015. (11.12.) szama,

Gecse Kozség Onkormanyzata 13/2015. (11.12.) szamu,

Magyargencs Kozség Onkormanyzata 5/2015. (11.5.) hatdrozataval fogadta el.

Az 6voda igy 4 csoporttal miikodd intézmény lett.

2.1. Az intézmény adatai

Az 6voda hivatalos elnevezése: Takacsi Bébita Napkozi Otthonos Ovoda
Fenntartoja és feliigyeleti szerve: Takécsi-Vaszar-Gecse Ovodafenntartd Tarsulas

Az intézmény alapitdja: Takécsi Kozség Onkorményzata
Alapit6 okiratanak szama, kelte:  Takacsi 49/2008 (VIII. 28.)
Vaszar 74/2008 (VIII. 28.)
Gecse  58/2008 (VIII. 28.) szdmu hatarozata
Miikodési korzete: Takécsi, Vaszar, Gecse, Magyargencs Onkormanyzatok
kozigazgatasi teriilete
Csoportszama: székhelyén: 1
telephelyén: 1
tagintézményben: 2
Férohelyek szama: székhelyén: 25 6
telephelyén: 25 6

tagintézményben: 75 6

A székhely 6voda neve: Takécsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda
Cime: 8541 Takacsi, Petofi 15.

Tel./fax.: 06-30/843-0963

Az 6voda vezetdje: Balint Monika

E-mail cime: ovodabobita@gmail.com

Az 6voda 6vodapedagodgusa: Erdés Hilda Agota (a vezetét tavollétében helyettesiti)

Stuban Henrietta


mailto:ovodabobita@gmail.com

Tagovoda adatai

Az 6voda neve: Takdcsi Bébita Napkozi Otthonos Ovoda Napsugar Napkozi

Otthonos Tagévoda

Az 6voda cime: 8542 Vaszar Fé u. 16.
Az 6voda vezetdje: Rasekné Kovacs Andrea
Telefon: 89/ 355-450

Az 6voda 6vodapedagogusai: Németh Zoltanné

Rékasi Ferencné

Nemeréné Sziics Judit

Telephely 6voda adatai

Az 6voda neve: Takacsi Bébita Napkozi Otthonos Ovoda Magyargencsi Telephely

Az dvoda cime: 8517 Magyargencs, Petofi S u. 84.
A telephely 6voda vezetdje: Bartiné Hari Melinda
Telefon: 89/ 346-071
Az 6voda 6vodapedagogusai: Bartiné Hari Melinda
2.2. Human eroforras alakulasa

A személyi feltételek a torvényi eldirasoknak megfelelnek.

Ovodapedagégus Ebbdél Dajka | Pedagégiai | Csoportok
asszisztens szama
Takacsi 3 1 intézményvezets 1 1
Magyargencs 1 1 telephelyvezets 1 1 1
Vaszar 4 1 tagintézmény 2 2
vezeté
Osszesen 8 4 1 4




A dolgozok képzettségével kapcsolatos adatok

Pedagdgus munkakorben foglalkoztatottak

S.sz | Név Munkakér Képzettség, Maisoddiplomas képzés | Szak-
iskolai végzettség | megnevezése, szakteriilet vizsga

1 Balint Monika int.vez. ovodapedagdgus szocialpedagogus X
féiskola kozoktatasvezetd szakvizsga

2 Bartiné Hari Melinda | 6vodapedagdégus | dvodapedagogus kozoktatasvezetd szakvizsga | X

3 Erdés Hilda Agota 6vodapedagogus | ovodapedagodgus X
foiskola

4 Nemeréné Sziics Judit | 6vodapedagdgus | dvodapedagdgus
foiskola

5 Németh Zoltanné 6vodapedagogus | ovodapedagogus
foiskola

6 Rasekné Kovacs tagovoda vezetd ovodapedagogus kozoktatasvezetd szakvizsga | X

Andrea féiskola nyelv- és beszédfejlesztd
pedagdgus

7. Rékasi Ferencné 6vodapedagogus | ovodapedagdgus hitoktatd X
foiskola kozoktatasvezetd szakvizsga

8 Stuban Henrietta 6vodapedagogus | 6vodapedagogus
foiskola

Nem pedagodgus munkakdrben foglalkoztatottak

S.sz Név Munkakér Iskolai végzettség Szakiranyu
végzettségii
1 Bokodi Imréné dajka érettségi
2 Borosné Toreki Piroska dajka 6vodapedagogiai X
szakkdzépiskolai
érettségi
3 Horvathné Harcz Erzsébet | dajka érettségi
4 Istenes Laszloné dajka szakmunkasképz6 X
5 Kiss Hajnalka pedagdgiai érettségi
asszisztens

Ovodaink tagas épiiletekkel és udvarral rendelkeznek. Helyiségeink otthonossagot

tikkroznek. Gazdag targyi kornyezettel vessziik koriil a gyermekeket, amely melegséget,

biztonsagot,

esztétikai

élményt

nyujt

szamukra.

Udvaraink szépen parkositottak, a jatékon kiviil sokféle tevékenységnek szinterei: torna,

mozgds, természeti

megfigyelések, manualis

foglalkozasok,

ovoda-csalad ko6z0s

rendezvényei. Takacsiban a jatékok teljesen Ujak az Onkormanyzat 2008-as beruhazasa

utan. Magyargencsen 2007-ben EU szabvanynak megfeleld udvari jaték Kkertilt
felszerelésre. Vaszaron a 2009- es évben sikeriilt kicserélni az udvari jatékokat, igy

nemcsak egy teljesen feltjitott épiilet, hanem egy 0j jatszéudvar is varja a gyerekeket.



Fontosnak tartjuk a gyermekkodzpontd, szabad jatékra épiilé személyiségfejlesztést, a
lehetdség kinalta természeti és tarsadalmi kornyezetiink megismerését, védelmét.
Elengedhetetlennek tartjuk az évodai neveldmunka minden teriiletén a kommunikécios -
anyanyelvi - nevelés fejlesztését.

Elményszeri 6vodaé a jové. Olyan tevékenységet biztositunk gyermekeinknek, amelyet
szivesen végeznek, olyan szokasokat alakitunk ki, amelyre épithetjilk az iskolai
beilleszkedéshez sziikséges gyermeki személyiségvondsok fejlodését.

A szabad jatékot,- mint a gyermek alapvetd tevékenységét — kiemelten kezeljik. A
szokasokat, a helyes magatartasi formakat derlis, szeretetteljes 1égkor biztositasaval
alakitjuk ki, ahol a gyereket biztonsag, szeretet, bizalom, tisztelet, elfogadés, megbecsiilés,

gondoskodas dvezi.

3. OVODAKEP

»Ha a jovo évrol akarsz gondoskodni — vess magot,
Ha egy évtizeddel szdmolsz — iiltess fat,

Ha terved egy életre sz6l — embert nevelj !”

Az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad.

Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nélld nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitdje, a gyermek harmadik é€letéveétdl az iskolaba 1épésig. . Az dvoda pedagogiai
tevékenységrendszere ¢és targyi kornyezete biztositja az dvodaskorti gyermek fejlédésének
¢és nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az 6voddban, mikdzben az teljesiti funkcioit
(6v6-veédo, szocialis, neveld-személyiségfejlesztd), a gyermekekben megteremtddnek a

kovetkez0 ¢€letszakaszba (a kisiskolas korba) valo atlépés belsd pszichikus feltételei.

Célunk, hogy olyan 6vodai légkort teremtsiink, ahol gyermekeink jol érzik magukat,
ugyanakkor az dvodaskor végére rendelkeznek az iskolara alkalmassag jellemzd jegyeivel.
Olyan tevékenységeket, szokdsokat helyeziink el6térbe, amely a gyermek szamara
természetes, amelyeket szivesen végez, amelyre a készségfejlesztést, a tanulast alapozni
lehet.

Ennek megfelelden a jatékot - mint a gyermek alapvetd tevékenységét, s mint a nevelés
legfobb eszkozét - kiemelten kezeljiik. A szabad jatékban vald ismeretszerzés fontossaga, a

gyermek ¢€letkordnak ¢és fejlettségének megfeleld tevékenységek kiemelkedd szerepe



athatja az egész 6vodai ¢letlinket. A szabdlyokat €s szokdsokat ugy alakitjuk ki, hogy a
gyermek természetes modon elfogadja azokat.

A helyes magatartasi formakat, szokasokat nem tiltassal alakitjuk ki, hanem egyiitt €16
derts, szeretetteljes 1égkorrel, amelyben a gyermek szabadon mozoghat, ahol gondoskodas
és szeretet veszi koriil, hisz 6vodai nevelésiink befogadd, minden gyermek szamara
egyenld hozzaférést biztosit.

A tobbféle észlelés erdsiti az ismeretanyag elmélylilését, az ismeret rogzitését, segiti a
képességek kibontakozasat. Ovodankban emellett hangsulyt kivanunk forditani a kérnyezet
védelmére, szeretetére nevelésnek. A népi kultiraval, hagyomanyokkal valo ismerkedés

nyelvi kultirank apoléasat, hazankhoz valé kotodésiink erdsitését segiti eld.

3.1. Ovodank sajatos arculata

Ovodaink arculatanak kialakitasaban fontos szerepet kap az 6voné. Modell értékiinek kell
lennie a gyerekek szdmara, hiszen a gyerekek utdnzé hajlamuk révén mintat kovetnek,
utanzassal tanulnak. Ok forméljak a gyermek tevékenykedd, megismerd kedvét, jo
kozérzetét, tanulashoz vald viszonyat, magatartdsait. Nagyon fontos az 6vénd és a
gyermek, dajka és gyermek, gyermek és gyermek kozti jo kapcsolat kialakitésa.
Meghataroz6 a felndttek egymassal vald munkakapcsolata is. Biztonsagot, megnyugvast,
dertit, kell arasztani a gyerekek fel¢ beszédkapcsolatokkal, kommunikacioval, egymas
emberi ¢€rtékeinek tiszteletben tartdsaval. A felndttek beszédét, viselkedését a gyermek
beépiti sajat kapcsolatrendszerébe.

Az o6voda pedagogiai tevékenységrendszere ¢€s targyi kornyezete segiti a gyermek
kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat.

Az o6voda csaladias, biztonsdgos légkorének megteremtésérdl a magas szintli szakmai
felkésziiltseggel rendelkezd, gyermekszeretd alkalmazotti k6zosség gondoskodik. Nevelési
elveinkben, az 6voda berendezésében, képében egység- és egyedi vonasok egyiittesen
érvényesiilnek. A gyermekek személyiségfejlesztésében figyelembe vessziik az egyéni
sajatossagokat, a kiilonbozoségeket. Az 6vond feladatat a gyermeki sziikségletek, a
fejlodésiik torvényszeriiségei szabjak meg. Ovodank nevelStestiilete a mult tiszteletébdl
taplalkozva igyekszik megfelelni a jovo elvarasainak. Ezért kiilséségeinkben, nevelési-és
tevékenységrendszeriinkben beéplil a népi, nemzeti kultira megismertetése, a
hagyomanyok &polésa, a kornyezettel, embertarsaink iranti pozitiv viszonyulés kialakitasa.
Olyan értékeket igyeksziink kozvetiteni, amely a tarsadalom és az egyén késdbbi életvitele

céljabol hasznosak.



Mindemellett toreksziink az ismeretek, eszk6zok folyamatos korszeriisitésére, az
informacidaramlas sokszintiségének biztositasara. Nevelésiinkben a szabadjatékot tekintjiik
legfontosabb eszkoziinknek. Elismerjiik a csalad els6dleges neveldi szerepét, értékeink

kozvetitése mellett a kozos egyiittmiikddésre toreksziink

3.1.1. Takacsi Bébita Napkozi Otthonos Ovoda

A Takécsi Ovoda 1973. szeptember 1-jén kezdte meg miitkodését. Jelenlegi épiiletében
1986. szeptember 1. 6ta funkcional. Ovodank egy kiskozség kozepén, a falu kozpontjéban,
Papa — Gyoér kozotti f6 ut mellett helyezkedik el. Ennek ellenére csendes, kellemes
kornyezetben. Az épiiletben két csoportszoba talalhatd, mivel annak idején két csoportos
ovodaként mikodott. A gyermeklétszam fogyasaval 1 csoportos 6voda lett. A szabadda
valt csoportszobat tornateremnek és altatds helyiségnek hasznaljuk.

2008-t6] a szomszéd kozség, Vaszar ovodajaval kozos fenntartdsu intézmény lettiink.
2014-t61 pedig Magyargencs is csatlakozott telephely intézményként.

Ovodank az Takécsi-Vaszar-Gecse-Magyargencs Ovodatarsulas székhelyovodaja, igy az
ovodai nevelést 1 f6 intézményvezetd, 2 f6 dvodapedagogus és 1 f6 dajka latja el. Az
ovodapedagdgusok munkdjat tovabba 1 f6 pedagogiai asszisztens segiti, aki a hdrom 6voda

kozos alkalmazottja, mindharom 6vodéaban igény szerint jelen van.

Az iskola megszlinésével a falu egyediili intézménye az 6voda lett, igy a kozség életében
aktivan részt kell véllalnunk. Igyeksziink az év folyaman tobb olyan rendezvényt
szervezni, melybe a falu lakossdgat is bevonjuk, lehetdséget kindlunk a kozos

tevékenységre (Marton nap, adventi gyertyagyujtas, ovis bal, Fold napja stb.)

Az 6voda épiiletében talalhatd az onkormanyzat altal lizemeltetett konyha, ahonnét minden
nap biztositott a gyliimolcs fogyasztasa a gyermekek szamara.

Ovodank kiilsé szakembere a logopédus, aki hetente egy alkalommal foglalkozik a
fejlesztésre szorulo gyerekekkel.

Ovodai nyitvatartasi idében, az 6vodai nevelési idén tl (délutanonként) az onkormanyzat
altal finanszirozott tevékenységeken vehetnek részt a gyerekek sziil6i kérésre. Ezek a

tevékenységek:a néptanc, angol, gyogytestnevelés.

Ovodankban szeretnénk kihasznalni a falu adta lehetdségeket. Igy példaul a kozségben

miikddé halastavak koziil az egyikre barmikor lemehetiink, ahol megfigyelhetjiik a
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természet valtozasat, a kornyezet megovosara vald torekvést, megismerkedhetiink az ott
¢16 allatokkal. A falunak és a sziiloknek koszonhetéen nemcsak fényképrol és konyvekbdl
ismerjiilk a sziiretelés folyamatat, az almagytjtést, a haziallatokat stb. A sziilok egyre
inkabb igénylik az 6vodai életbe valo részvételt. Erre a nyilt napok, csaladi délutanok, a

reggeli, délutani talalkozasok jo lehetdséget biztositanak.

Lényege szempontunk a csaladdal valo kapcsolattartas. A kolcsonds tiszteleten alapulod
bizalom kialakitasara toreksziink. Célunk, hogy a csaladdal, a sziilokkel egyiittmikodve

boldog, kiegyensulyozott, az iskolara felkészitett gyermekeket neveljiink.

3.1.2. Takacsi Bébita Napkozi Otthonos Ovoda Napsugar Tagévodaja

Vaszar Veszprém megye északi részén, a Papa — Gy6r vasttvonal mentén terdl el.

Nevére vonatkozoan bizonyosat nem tudunk. Valoészinii, hogy a honfoglaldo magyarok ezen
a helyen megtelepedtek.

Vaszar kozség gyonyori kornyezetben fekszik. Temploma a hazak fo6lé¢ emelkedé domb
tetejére éplilt. 14 utcaja kanyarog a volgyben.

Valamennyi csaladnal jovedelem kiegészitésként allattartdssal is foglalatoskodnak az

emberek. A kozséget félkdrben erdd veszi koriil.

Ovodank a kozség kozpontjaban, a Miivelédési Otthonnal szemben, az orvosi rendeld

mellett épiilt 1977-ben.

A viszonylagos anyagi jolét lehetoveé tette a fiatalok szdmara a szép, tagas, komfortos
lakohazak épitését, ami a tobbgeneracios csalddok szétbomlasat eredményezte. Jogos

igénnyé valt az dvodai ellatas biztositasa.

Vaszaron 1977-1983-ig két csoportos 6voda mitkodott. A novekvd gyermeklétszam miatt
1983-t6l- sziil6i 0sszefogassal — 3 csoportos 6vodava boviilt a meglévo épiilet.

Sajnos a gyermeklétszdm csokkenése miatt 2012/13. nevelési évt6l mar csak két
csoportban foglalkoztatjuk a gyermekeket.

Szerencsére hatalmas — 2 szintii — udvaron tevékenykedhetiink gyermekeinkkel.

Az év minden szakaban sok- sok mozgasos tevékenységre tudjuk haszndlni.

Biztonsagos, szép Uj udvari jatékok segitik a harmonikus, Osszerendezett mozgas

fejlodését, a gyermekek mozgésigényének kielégitését.
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Ovodankban osztott csoportokat alakitunk ki — ami a gyermekek életkori 6sszetételétol
fliggéen valtozo lehet. / Kis-k6zEépso csoport, nagy-kézépso csoport /

Mindkét gyerekcsoportnak kiilon tisztalkodd helyisége (mosdd) és oOltdzdje van.
Toriilkoz6t az 6voda biztositja a gyerekek szamara, tisztitasat a dajkak helyben végzik.

Nevelémunkankat két szakképzett dajka segiti.

Ovodank sajat konyhaval rendelkezik. A konyha mikodtetését Vaszar Kozség
Onkormanyzata latja el 2008. év szeptemberétdl.

Nagyon sok gyiimolesot kapunk a sziiloktdl, kiilonosen nyaron és dsszel.

A raszoruld csalddok gyermekeinek ingyen, illetve kedvezményes étkezést biztosit az

onkormanyzatunk.

Ovodank kiilsé szakembere a logopédus, aki heti négy 6raban foglalkozik a fejlesztésre

szorul6 gyerekekkel. Munkajat nyelv- és beszédfejleszto kollégandnk segiti.

Ovodank nyitva tartdsa a sziilék igényei és fenntarté engedélye alapjan szervezddik. Napi

10 orat vagyunk nyitva. (reggel 6.30 — 16.30 o6raig)

Az Eurdpai Unidhoz valod csatlakozas 1 kihivasokat kozvetit felénk. A szegregéacio
helyébe az integracid lépett s megjelent a kompetencia alapu nevelés is. Tobbszor
modosult a kozoktatasi torvény, majd megjelent a 2011. évi CXC. térvény a nemzeti
koznevelésrol.

Az intézmény kiilsé-és belsé kornyezetében is eltérések jelentkeztek. Tobb a korzeten
kiviili jelentkezOk szdma. A csalddok szocidlis helyzete, annak ellenére, hogy tobb a
foglalkoztatott sziilo, romlott. A tarsadalomban €s a csaladban értékvalsag tapasztalhato.

Nott a hatranyos helyzetii gyerekek szama. A jelentkezOk koziil a fiuk aranya magasabb.

3.1.3. Takacsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda Magyargencsi Telephely Ovoda

A magyargencsi 6voda 1970-ben kezdte meg mitkodését.
Falunk, Magyargencs, Veszprém megyei kiskozség, Papatol 20 km-re talalhato. Eszaki
hatarat erdd szegényezi, délen ez néaddal, flizfaval bendtt t6 huzodik. Magyargencshez

tartozik a 6 km-re 1év6 Hertelendy ujhely, ahol minddssze két csalad €l.
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Falunk érdekessége a f0 utcdjan elhelyezkedd harom kastélyépiilet, melybdl a legszebb az
iskola épiilete. Ovodank a falu kozéppontjaban foglal helyet, a Hertelendy csalad egykori
lakohéza volt.

Kiemelten kezeljik a falu — mint kozvetlen kornyezet — jellegzetességébdl adodo
lehetségek kiaknazasat a falu és a falut koriilvevo hatar felfedezésével, megismerésével, a
szlildhely megszerettetésével, kornyezetvédelemmel. Kitekintiink a falu hatdran talra is.
Felelevenitjik kapcsolatunkat a két szomszéd falu ovodajaval, valamint ellatogatunk
Papara, hogy a falu-varos kozti szembetlind kiilonbséget néhany varosi sajatossag
felfedezésével érzékel;jiik.

Ovodank vegyes csoporttal mitkddik, ebbdl szervezési és nevelési nehézségek adodnak.
Ellensulyozasra kihasznaljuk a viszonylag alacsony csoportlétszdm adta lehetdségeket, az
egyéni sajatossdgok figyelembevételét a kiilonbozd életkort és fejlettségli gyermekek
nevelésében.

Ebben pici, mindentdl tavol 1évé kis faluban az anyanyelvi nevelést kell elsédlegesnek
tekinteniink. Szeretnénk megoérizni a joizti falusi beszélgetések hangulatat. A gyerekek
tobbnyire sziikds szokinccsel érkeznek az Ovodaba, a felnbttek, gyerekek elfelejtenek

beszélgetni.

crer

véleménye alapjan integraltan nevelheto:
- mozgaskorlatozott
- érzékszervi €és/vagy egyéb beszédfogyatékos
- enyhén értelmi fogyatékos

- anevelés-tanulési folyamatban akadalyozott.
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4. GYERMEKKEP

., Keresem minden gyermek titkat, és kérdezem: hogyan segithetnék abban, hogy Onmaga

lehessen.”

(Janusz Korczak)

e Az Alapprogram az emberi személyis€égbdl indul ki, abbol a ténybdl, hogy az
ember massal nem helyettesithetd, szellemi, erkolcsi és biologiai értelemben is
egyedi személyiség és szocialis 1ény egyszerre.

e Az o6vodai nevelés gyermekkdzpontl, befogado, ennek megfeleléen a gyermeki
személyiség kibontakozasanak elGsegitésére torekszik, biztositva minden gyermek
szdmara, hogy minden gyermek egyformdn magas szinvonalu és szeretetteljes
nevelésben részesiiljon, s meglévé hatranyai csokkenjenek. Nem ad helyet

semmiféle elditélet kibontakozasanak.

Ertékek, melyeket elvar a tarsadalom:
- valtozésokra, fejlodésre valod nyitottsag, rugalmas alkalmazkodas képessége,
- kritikus gondolkodés, dontésképesség,
- konfliktuskezeld képesség,
- akornyezet alakitasa, védelme, a kornyezettudatos magatartas formalasa
- akultara, a sziil6fold ismerete, védelme,
- atechnikai és tudomanyos fejlodés kovetése,
- egyittmikodésre vald hajlandosag,

- tolerancia.

Olyan gyermekeket szeretnénk 6vodankbdl elengedni, akik rendelkeznek a humanista
értekek alapjaival, kreativ, érdekl6dd, egyiittmiikddésre, teljes életre képesek, akik
alkalmazhat6 tudas és képességek birtokaban kezdhetik el az iskolai éveket.
Segitjlik az €letkori és egyéni sajatossagok valamint az eltérd fejlédési iitem

figyelembevételével - kiemelt figyelmet igénylé gyermekek-ellatasat is.
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4.1. Kiildetésiink

A gyermekek egyéni képességeit felfedezve és megismerve, az eltérd fejlodés iitemét
figyelembe véve, meleg, befogadd 1égkdrben, valtozatos tevékenységek biztositasaval,

korszert szemlélettel, a személyiségiik kibontakoztatasa, pozitiv irdnyu fejlesztése.

Nevelési programunkkal olyan értékeket szeretnénk atadni, melyben minden partneriink jol
érzi magat, ezaltal aktiv részese a megvaldsitasanak.

Ovodank a csaladi élet kiegészitésére torekszik, erésitve a meleg, bensGséges, biztonsagot
sugarzo, egymasra figyeld kapcsolatot. Figyelembe veszi a gyermekek ¢és csaladok eltérd

hagyomanyait.

4.2. Pedagoguskép

»A gyermeket tisztelettel kell fogadni,
szeretetben kell felnevelni
és szabadsagban kell elengedni.”

(Vekerdy T.)

Programunk sikeres megvalositasa olyan pedagogust feltételez, aki kreativ, folyamatosan
megujulni képes, a nemzeti és emberi értékeket pozitivan kozvetiti, egylittmiikodo,
kisérletezd, tolerans, batoritd, a gyermekek sziikségleteire épitd, empéatiara alkalmas, a

szakmaért kiallo személyiségjegyekkel rendelkezik.

43.  Sziil6kép

Feltételezziik, hogy oOvodankba olyan sziild hozza gyermekét, aki programunkat,
elképzeléseinket ismeri, elfogadja értékeit, a gyermeke érdekében egylittmiikodo,
érdeklddo, elfogadja a ,,méssagot,” tevékenyen vesz részt ovodai életiinkben, pozitivan

viszonyul az egész kdzosséghez.
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5.

5.1.

AZ OVODAI NEVELESUNK ALAPELVEI, CELKITUZESEI

Nevelési alapelveink

A gyermeket - mint fejlodé személyiséget- szeretetteljes gondoskodas és
kiilonleges védelem illeti meg.

A gyermek nevelése elsOsorban a csalad joga ¢és kotelessége, s ebben az 6vodak
kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be.

A gyermek ¢életkoranak, fejlettségének megfelelden olyan sokszinii, valtozatos
tevékenységek biztositasa, amelyek kielégitik testi és lelki sziikségleteiket.

Az o6vodai nevelésben megjelenhetnek kiillonb6zé — koztik az innovativ-
pedagbgiai torekvések, mivel az Alapprogram biztositja az 6vodapedagdgusok
pedagbdgiai  nézeteinek, értékrendjének és  modszertani  szabadsdganak
érvényesiilését, megkdtéseket csak a gyermekek érdekének védelmében tartalmaz.
A gyermekek jogainak, emberi méltosadganak tiszteletben tartasa és megerdsitése.

A kialakult pedagogiai értékek megdrzése.

A hatranyos megkiilonboztetés tilalmanak tiszteletben tartésa.

A pedagdgiai gondolkodasunkat meghatarozza:

X/
L X4
7
°e
7
°e

X/
L X4

A humanizmus és pedagogiai optimizmus

Tudatossag, szeretet, bizalom, elfogadas, megbecsiilés, tisztelet elve
Az egyéni sikerekbe ¢€s a kollektivizmusba vetett hit

A kiilonb6zdség tolerancidja, kdlcsonds tisztelet

Nemzeti identitas érzésének kozvetitése

EsélyegyenlOség biztositasa, a hozott hatranyok kompenzalasara
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5.2. Nevelési célkitiizéseink

Céljainkat elsGsorban az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja hatarozza meg, ezzel
0sszhangban célunk a
» Sokoldali harmonikus személyiségfejlesztés.
Boldog, szabad, élmény — és tevékenység gazdag ovodai élet biztositasa, mely az
ovodat oOvodanak Orzi meg, biztositva minden gyermek szamara az egyenld
hozzaférést.
Lehetové teszi ¢és segiti a gyermek egyéni készségeinek ¢&s képességeinek

kibontakoztatasat.

» Identitastudat alakitasa a néphagyomany ¢&s kismesterségek elemeinek
atadasaval.

Eletkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodd miiveltségtartalmak kozvetitése.

» Kommunikacié és szocializacio fejlesztése a dramajaték alkalmazasaval.
A gyermekek egészségvédelme, egészségmegdrzése, egyéni sziikségletek kielégitése.
Erzelmi biztonsagot ny(ijté dertis, szeretetteljes 1égkor megteremtése.

Ko6z06s élményekre €piild tevékenységek gyakorlasa.

» A tevékenységekben megvalosuld folyamatos tanulast tamogatdé kornyezet
megteremtése - az iskolai atmenet megkonnyitése.
- Az 6vondi munka tudatossaganak, tervszertiségének, jatékossdganak érvényesiilése.

- Egymas tiszteletben tartasa a kiilonbozdség elfogadasa.

» A természet mély szeretetére és védelmére, megérzésére nevelés

- Az 6nallo véleményalkotas, egyéni képességfejlesztés gyermeki személyiség életkori és
egyéni sajatossagainak figyelembevételével.
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6. NEVELESUNK RENDSZERE

CEL ES FELADAT

Kommunikacié €s anyanyelvi nevelés

Az 6vodai ¢€let tevékenységei
o jatek
e verselés, mesélés
o kiils6 vilag tevékeny

megismerése KAPCSOLATOK
® mozgas ’ N
o ¢nek, zene, énekes jaték, Mas nevelési

gyermektdnc szinterekkel

e rajzolas, mintazas, kézimunka
e munka jellegli tevékenységek
e tevekenységekben megvaldsuld
tanulés

CSALAD

v

EREDMENY

A 4

Kognitiv kompetencia
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7. OVODAI NEVELESUNK FELA DATAI

,» Az oOvodai nevelés feladata az ovodaskorti gyermek testi és lelki sziikségleteinek

kielégitése. Ezen beliil:

az egészséges ¢letmadd alakitas,
az érzelmi , az erkolcsi €s a kozdsség nevelés
az anyanyelvi, - értelmi fejlesztés, nevelés megvalositasa. ,,

/ Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramja 363/ 2012. XI11.17./

Célunk: az egészséges életmod-igényének megalapozasa, a gyermekek testi és lelki

fejlodésének elosegitése.

7.1. Egészséges életmod alakitasa

Az egészséges ¢letmdd szokdsai az emberi kultura része. Ezért elengedhetetlen ezek
megismertetése.
Teriiletei:

» Testapolés (az esztétikus megjelenés alapjai)

» Egészséges taplalkozas, kulturdlt étkezés, terités (otthon, vendégségben,

étteremben)

= Szabadid6 egészséges eltdltése (mozgas, kirandulas, séta)
A szokasalakitas alapja a példamutatas, a tevékenységek gyakori végzése, ismétlése. Az
ovodai szokasokrol a sziiloket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszilardulasanak feltétele az
egységes szemlélet. A szokasok kialakitdsdhoz mindig kapcsoljuk a helyes viselkedési

szabalyokat.

Fobb feladataink:
» a gyermekek gondozasa, testi és lelki sziikségleteinek, mozgasigényének
kielégitése,
harmonikus, §sszerendezett, nagy és finommozgasok fejlesztésének eldsegitése,
a gyermek testi képességei fejlodésének segitése

a gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, meglorzése

YV V VYV V

egészséges ¢Eletmod, a testapolas, az étkezés, az Oltozkddés,a pihenés a

betegmegeldzés az egészségmegodrzés szokasainak alakitasa,
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» a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet, -

» a kornyezetvédelmi-, megovasi szokasok kialakitdsa, a kornyezettudatos
magatartas megalapozasa

» megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziilovel, pedagogussal egylittmitkkodve —

specialis gondozd, prevencios és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa

e Mozgasigény kielégitése, nagy és finommozgasok fejlesztése

A valtozatos mozgaslehetdség biztositasa 6vodasaink szamara fontos feladat. Ezért minden
nap alkalmat teremteniink ra. Ha az id6 engedi, sokat tartozkodunk a szabadban. Az udvari
tevékenység mellett a séta, kirandulas egésziti ki a levegdzést. Gyakran szerveziink sport-
¢és ligyességi jatékokat Ennek egyik mddja a mindennapi testnevelés, masik, a kotelezo
testnevelés foglalkozas, melyekrél bévebbek a program tevékenységformai c. fejezetében
irunk.

A mozgéashoz véltozatos eszkozoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy ¢és

finommozgésok fejlesztésére.

e Gondozas, testi-lelki sziikséglet kielégitése

Elemi feladatunk, hiszen a jo6 kozérzet alapfeltétele a gyermek mindennemi

tevékenységének.

Gondozasi feladatok: testapolas, étkezés, 6ltozkodés, betegségmegeldzés, pihenés.

E teriiletek az egészségmegdvas alapjai, amit tudatositunk nevelésiink soran. Példat
mutatunk, megismertetjiik az ezekhez fliz6d6 szokasokat. Mivel minden gyermek mashol
tart a fejlodés teriiletén, errdl sziiléi kérddiven tdjékozodunk, anamnézist vesziink fel, s erre
épitjik a segitségnyujtds modjat, mélységét. A gyermekek fejlodését évente

diagnosztizaljuk.

A gondozasi feladatok intimitast igényelnek, ezért toreksziink arra, hogy e tevékenységet

lehetdleg ne csoportosan végezzék gyermekeink. A WC haszndlatara barmikor joga van a
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gyermeknek. Az intimitds miatt személyes segitségnyujtast biztositunk, foleg a kisebb
gyermekeknél és a beszoktatds idején. A segitségnytjtas kolcsonds bizalomra, meghitt

viszonyra épiil. A gyermekek gondozasaban a dajka segitségét vessziik igénybe.

Az egészséges fejlodés egyik feltétele a taplalkozas, az étkezés. LehetOséget teremtiink a
nyugodt, a gyermekek valos sziikséglet¢thez igazodd étkezésnek. Kikiiszoboljik a
varakozasi id6t. A konyhaval a véltozatos étrend érdekében folyamatosan konzultalunk. A
gyermekek étvagyat, eltéré szokésait figyelembe vessziik. Nem erdltetjiik az ételt, de
kinalunk, igyeksziink megszerettetni az 0j izeket. A szlilok bevonasaval biztositjuk a
gylimolcs mindennapos fogyasztasat.

A kivalasztd szervek megfeleld0 mukodése érdekében a gyermekeknek folyadékot
allandoan biztositunk a csoportszobdban és az udvaron egyarant. Kiilondsen védjik a

gyermekek érzékszerveit. Apolasukhoz tiszta eszkozoket, nyugodt feltételeket teremtiink.

Az 6ltozkodés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziiloket igyeksziink
meggydzni, hogy gyermekiiket id6jarasnak megfelelden 6ltdztessék, legyen valtoruhajuk, a
ruhdkba rajzoljak bele a gyermekiik jelét. Kiilon odafigyeliink és a gyermekeket is
figyelmeztetjiik, hogy ruhajukat mindig a helyére tegy¢k.

A szervezet egészséges fejlddéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a
tiszta levegd, a csend, nyugalom, kényelmes ruhdzat. Gyermekeink pizsamaban alszanak,
melyet a sziilok hoznak az 6évodaba. A sziilok gondoskodnak az dgynemili mosésardl, a

lepedd, kisparna beszerzésérol.

o Egészségvédelem, edzettség
E feladatok kozé soroljuk: a baleset megel6zését, higiénés szabalyok betartatasat, fert6zo

betegségek, egyéb rendellenességek megeldzését, pszicho higiénés egészségvédelmet, és a

varatlan helyzetekre valo felkésziilést.
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A baleset megelozés elvei:
- ¢ép, 0 mindségli és anyagu eszkdzok haszndlata,
- gyakori feliilvizsgalatok, javitas,
- allando feliigyelet,
- atalaj, kozleked6 utak tisztantartdsa,
- nagyméretli eszkdzok rogzitése,
- ruhazat ellendrzése,
- Dbaleset megel6zés szabalyainak betartasa,

- eszkozok idényjellegli hasznélata.

Higiénés szabalyok kialakitasa, betartatasa:
- WC papir megfeleld hasznalata, / f6leg lanyoknal /
- WC -n egy gyermek legyen egyszerre,
- szappannal valo kézmosas,
- koromkefe igénybevétele szennyezo tevékenység utan,
- sajat fésli, fogmoso felszerelés hasznalata,
- megfeleld orrfuvasi technika elsajatittatasa,
- aszll6 6sztonzése tiszta, megfeleld méretli ruhdzat biztositasara,
- valtéruha biztositasa
- ahaj rendszeres gondozasa,
- megfelel? tisztasdgu ivoviz biztositasa,

- atextiliak sziikség szerinti cseréje.

Fertozések, egyszeriibb rendellenességek megelozése:
- a szezonalis fertdz6 betegségekre vald felkésziilés: szelldztetés, fertStlenités,
zsebkendo beszerzése,
- egyeni eszk6zok biztositasa,
- beteg gyermek elkiilonitése,

- aszllok értesitése.
Pszicho higiénés egészségvédelem:

Nagyon fontos feladat, hiszen a lelki eredetii problémak negativan hatnak a fizikai

allapotra.
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Mit tehetiink ennek érdekében?
- tartozkodunk a megszégyenitéstol, / pl.: bepisilés /
- lehetdség szerint alvasidében, WC hasznalatakor, megteremtjiik a nyugalmat,
csendet, az intimitast,
- nem siettetjiik a gyermeket alapvetd tevékenységeiben,
- relaxacids gyakorlatokat végziink,
- meghallgatjuk a problémakat,
- Dbiztositjuk a rendszerességet, e mellett a rugalmassagot,
- igyeksziink csokkenteni a konfliktusokat,
- nem tlrjik el a gyermekek kozotti megkiilonboztetést, erészakot,
- az agressziv magatartidsu gyermeket vizsgalatra kiildjuk,
- megszervezziik a beszédhibas gyermekek logopédiai kezelését,
- akisebb fogyatékkal €16 gyermekek elfogadtatdsara nagy hangsulyt fektetiink,

- megismertetjiik gyermekeinket a kdros szenvedély hatasaval.

Edzettség: erd, iigyesség, alloképesség fejlesztése

- a feladatok fokozatos nehezitése,

- folyamatos levegdcsere, szabad levegén valo tartézkodas,
- tornaszerek valtozatos biztositasa,

- tartasjavitd gyakorlatok, foglalkozéasok szervezése,

- azuszas, egyeb mozgasos tevekenységek megszervezése,

- udvari mozgasos jatékok biztositasa.

Varatlan helyzetekre valo felkésziilés

Mai életiinkben gyermekeinkre sok veszély leselkedik. Ezek megismertetése mar dvodas
korban sziikséges.
Ezek:

o azidegenek jelenléte,

o az elszokés veszélye,

o agyermek elvesztése.

23



o Egészséges kornyezet, eszkozrendszer biztositasa

Az egészséges életmod alakitasanak szinterei:
- csoportszobak,
- mellékhelyiségek,

- udvar

A csoportszoba berendezését koriiltekintden valogatjuk meg. A butorok megfelelnek a
gyermekek méreteinek. Szinharmonidt igyeksziink teremteni a dekoracidban. Lehetdség
szerint kikiiszoboljik az allergén anyagokat. (viragpor por, madartoll) Balesetveszély
elkeriilése érdekében éles, sarkos targyakat nem helyeziink el a csoportszobaban.

Sotétitd fliggonnyel, redénnyel védjiik gyermekeinket a tliz0 nap kéaros hatasaitol. A
dekoraciokat szemmagassagban helyezziik el. Minden csoportban tesziink parologtatot,
1égtisztitd késziiléket. A természetes fényt igényld tevékenységeket az ablak mellé

tervezzik.

Mellékhelyiségek
Mosdodban figyeliink a padld cstszasmentességére. Folyamatosan fertdtlenitjik a WC-t,

mosdot. A tisztitoszereket biztonsdgos, zart helyen taroljuk.

Oltozé
Minden gyermeknek kiilon polcot biztositunk ruhaik tarolasara. A gyermekek jele, neve jol

lathato helyen, esztétikusan van elhelyezve az 61toz0szekrényen.

Az udvar

Udvarunk valtozatos tevékenységre alkalmas. Eszkozeink megfelelnek az eurdpai unios
normdknak. Folyamatosan apoljuk, sziikség szerint javitjuk azokat. Az udvaron mindig
biztositunk megfeleld szamu felndtt feliigyeletet. A homokozot kétévente felyjitjuk, a
homokot évente fertdtlenitjiik, lehetdség szerint a homokot kétévente cseréljiik. Tavasztol-
Oszig a karbantart6 kétnaponta feldssa, locsolja.

Az udvaron ivokuat van. Kiilén udvari WC-vel, mosddval nem rendelkeziink. Az udvar
tertiletei: betonos és fiives, arnyékos és napos részek.

A kerti munka eszkozei gyermekméretiiek, kiilon zarhato helyen vannak elhelyezve.

24



Az 6voda feladata az egészségvédelem terén:
- asziirvizsgalatok eldkészitése, lebonyolitasa,
- az orvossal, védéndvel vald kapcsolatalakitas rendjének kidolgozasa,
- fogaszati szlirdvizsgalatok, felvilagosito foglalkozasok megszervezése,
- iskola alkalmassagi vizsgalatok megszervezése,
- egészségneveld, pszichologiai eldadasok szervezése a sziilok szdmara,
- aNevelési Tanacsaddval valo kapcsolat megszervezése,
- logopédiai foglalkozasok biztositasa,
- az Ovoda helyiségeinek ¢és udvaranak kozegészségiigyi ellendrzése, a hibak
elharitasa,
- az étkezés higiénidjanak, mindségének ellendrzése,

- afert6z6 megbetegedések esetén sziikséges intézkedések megtétele,

A csaldad bevondsdanak lehetdsége:

e eszmecsere, tapasztalatok kolcsonds atadasa az egészséges taplalkozas terén,
o 1 ¢telek, receptek ajanlésa,

e gylimolcsok, zoldségek folyamatos biztositasa,

e a szokasok, viselkedési formak kozos alakitasa,

o tisztalkodasi eszk6zok biztositasa,

e kirandulason valo kozos részvétel,

e jatekszerek, eszkozok javitasa,

o megfeleld ruhazat biztositdsa,

A fejlodés varhaté eredménye ovodaskor végén:

A gyermekek onalloan, felszolitas nélkiil tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek.
< Onalldan hasznaljak a zsebkendét.

< Onalloan hasznaljak a WC-t.

A tisztalkodasi eszkozoket a helyére teszik.

% El tudjak donteni, mennyi ételt, italt kérnek

% Onalldan szednek, toltenek.

+» Kulturaltan késsel, villaval étkeznek.

< Onalléan vetkdznek, 61tdznek, ha kell, segitséget kérnek

% Bekotik cipdjiiket, megkotik a salat, sapkat.
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¢ Ruhajukat 6sszehajtva, a kijeldlt helyre rakjak.

% Rendet raknak kornyezetiikben, megigazitjak ruhajukat.

¢ Ismerik a baleset megel6zés szabalyait, azokat betartjak.
¢+ Csendes-pihend alatt nyugodtan fekszenek, vagy alszanak.
«» Sziikségleteiket képesek késleltetni

% Az udvaron nem szemetel

¢ Ismerik a szelektiv hulladékgytijtés okat és mikéntjét

A nevelés feladatai az 6vodai nevelés teljes rendszerét atszovik.

Az empatia, a modellalkotas a tudatos szoktatds segitségével a kiegyensulyozott érzelmi

viszony megteremtése a gyermek és kornyezete kozott a feladatunk.

Tudjuk elfogadni a massagot. Legyen megfeleld Onismeretiink, alakuljon ki 6vodas kor

végére a redlis énkép. Kialakulasat az 6vond segitse elo.

Az egészséges személyiség fejlodésének egyik fontos feltételének tartjuk az ovond és

gyermek, dajka és gyermek kozti jo kapcsolat kialakulasat.

Az a gyerek, aki egészséges kornyezetben €1, sokat és szabadon mozog, odafigyeléssel és
szeretettel foglalkoznak vele, egyéni adottsdgaitdl fliggden dvodaskor végére alkalmas lesz

az iskolai rendre, kapcsolatra, feladatra.

Egészségnevelési és kornyezetnevelési elvek

Az 6vodai egészségnevelés megalapozo jelentdségli a személyiségfejlesztésben.
Az egészségnevelés széleskorlien késziti fel az oOvodas gyermeket az egészség
védelmére:edzi a testi erénlétét, gondozza lelki ( érzelmi, értelmi, akarati,) tulajdonsagait,

¢s a tarsakkal kapcsolatos (szocidlis) egytittmiikodési készségét.

> Ovodaink tevékenységrendszere és targyi kornyezete lehetévé teszik a gyermekek

egészséges ¢letmddra nevelését és kdrnyezettudatos magatartasuk alapozasat.
» Egészségnevelésiink soran hangsulyozott a testi egészség (gondozas, edzés,

mozgasfejlesztés), a lelki egészség (értelmi fejlesztés, érzelmi biztonsag nyujtasa,

képességfejlesztés) és a szocialis kapcsolatok harmonidja (kozosségi €let segitése,)
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» Az egészségvédd, egészségfejlesztd nevelés funkcigjat minden gyermekkel

kapcsolatosan egyedi jelleglinek tekintjiik.

» Pedagdgiai munkank soran kiemelt a kornyezettudatos szemléletmdd alakitasa, a
kornyek ¢élovilaganak és értékeinek felfedeztetése, megismertetése és annak
megovasara nevelés, mely lehetévé teszi, hogy kornyezetiikben jol tajékoz6do, azt

védo, a szépre fogékony, lakhelyiikh6z kotédé gyermekeket neveljiink.

» A természet- ¢és a kornyezetvédelem fontossaganak megismertetése komplex
cselekvés utjan, felfedezd jellegli jatékos programok altal valésul meg a napi

gyakorlatban.

» Kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy pozitiv iranyba alakitsuk gyermekeink sajat
egészségiikhoz €s a természeti kdrnyezethez vald viszonyat torekedve a kiillonbozo

szocialis, kulturalis esetlegesen nyelvi hatranyok ellensulyozasara.

7.1.1. Egészségfejleszto program

A fejlédés korai szakaszdban az egészséges €letmoddra torténd felkészités meghatarozo,
ebben az életkorban megszerzett ismeretek, készségek, szokasok a késdbbi életvitelt
jelentdsen befolyasoljak.

A gyermekek mar meglévl ismereteikkel, tapasztalatokkal érkeznek az dvodaba. Ezekre
alapozva, tovabberdsitve vagy kioltva alakitjuk szokasrendszeriiket a testapolas,
taplalkozas, oltozkodés, mozgas, pihenés, levegdzés, testedzés terén. Feladatunk a
gyermek testi-lelki fejlodésének elésegitése.

Valljuk, hogy az egészséges kornyezet és az egészséges ¢letmod kolcsonhatasban van,
egymasra ¢éplil és egymast kiegésziti. Ezért fontos, hogy egy kornyezettudatos szemléletii
magatartast alapozzunk meg. Jelentds figyelmet forditunk a sziil6k szemléletformalédsara,
faligjsdgunkon  rendszeresen  megtaldlhatdak a  témaval  kapcsolatos  cikkek,
programlehetdségek.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés célja a gyermekek egészséges Eletvitel-igényének

alakitasa, testi fejlodésiik eldsegitése.
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Feladatok:

a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése;

a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

a gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megirzése;

az egészséges ¢€letmodd, a testapolds, az étkezés, az Oltozkodés, a pihenés, a
betegségmegeldzes €s az egészségmegorzés szokasainak alakitasa;

a gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges ¢€s biztonsagos
kornyezet biztositasa;

a kornyezet védelméhez ¢és megovasahoz kapcsolddd szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa;

megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziilével, az Ovodapedagdgussal
egylittmitkddve — specidlis gondozo, prevencios és korrekcids testi, lelki nevelési

feladatok ellatasa.

Az egészségfejlesztés teriiletei:

* egészséges taplalkozas

» mindennapos testnevelés, testmozgas

* személyi higiéné

* testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez

vezetd szerek fogyasztasdnak megeldzeése

* a bantalmazas, er6szak megeldzése

* baleset-megeldzés és elsésegélynyljtas

A gyermekek gondozasa, testi sziikségletiik, mozgasigényiik kielégitése

Az O6vodai felvétel utan a gyermekekrdl anamnézist készitiink, ezzel elinditva az

ismerkedés folyamatat. Els6sorban a gyermekek testi sziikségleteinek feltarasara helyezziik

a hangsulyt, a testi sziikségletek kielégitése hatdrozza meg a gyermekek jo kozérzetét, ami

minden egyéb tevékenységvégzéshez sziikséges.

A novekedés, fejlodés iiteme minden egyes gyermeknél masképpen alakul. Ezért

folyamatos megfigyeléssel, testsuly, testmagassag, 1ab-kéz stb. 6sszehasonlitd mérésekkel

segitjik az egyéni sajatossagok feltarasat. Ezeket az adatokat a gyermekek egyéni

fejlettségének nyomon kovetésére hasznalt

naploba jegyezziik. A megvalosult
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tevékenységeknek, a gyermekekrdl, a csoportrol irt értékeléseknek, feljegyzéseknek a

csoportnapld is helyet ad.

A gyermekek gondozasanak zaloga az dvodapedagogus €s a gyermekek kozotti meghitt,
megértd viszony, a természetes testkozelség megléte. A gyermekek attol fogadnak el
gondoskodast, akik Oszinte, hiteles viselkedéssel kozelednek hozzéjuk, és tapintatot,
elfogadast kozvetitenek. Ilyen feltételek mellett ismerhetdk meg a gyermekek igényei,
csaladbol hozott szokasai.

A fokozatossag betartasaval toreksziink arra, hogy a gyermekek egyre 6nallobban elégitsék
ki sziikségletiiket. Az 6nallo testapolas, étkezés, 0ltozkodés szervezettségét az dvodaba
1épés pillanatatol biztositjuk. A befogadas ideje alatt minden gyermekkel egyiitt végezziik
a teenddket, hogy megtanulhassak a fogasokat, testdpolési szokasok sorrendjét.

A fejlédés egyik feltétele a taplalkozas, mely az elhasznalt energiat pdtolja és a tovabbi
testépitést, biztositja. A gyermekek a napi haromszori étkezéssel tapanyagsziikségletiik
3/4-ed részét az 6vodaban kapjak, ezért az 6voda a gyermekek étrendjét, hogy kellden
valtozatos és megfeleld tdpanyag dsszetételli legyen. Az étkezési szokéasokat tigy alakitjuk
ki, hogy minél kevesebb vérakozasi id0 maradjon, jol szervezett, és lehetdleg az egyéni

sziikségleteket vessziik figyelembe.

Egészséges taplalkozas

Alapelvek:

Az egészségfejlesztési program az dvodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerdsitését és az ovodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

Az 6vodas gyermek az ébrenlétének haromnegyed részét az Ovoddban tolti, ahol az
ovodapedagdgusok a gyermek testi-szellemi fejlodésének feltételeit igyekeznek biztositani.
A fejlédeés alapfeltételer kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges taplalasa. Az
6vodai étkeztetés napjainkban - minden igyekezet ellenére - sem tudja az egészséges
taplalkozas minden kdvetelményét teljesiteni. A teljesités nemcsak anyagiakon (élelmezési
normdn), de  szemléleten  (étrend-Osszedllitdson), O6vondi  leleményességen
(egészségpedagdgiai kulturdltsdgon) €s a sziilok segitdé egyiittmiikddésén (a kiegészitd
taplalkozason) is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-csoport

mindegyik tagjabol kell fogyasztania.
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Az alapélelmiszer-csoportok kozott a kovetkezdket tartjuk szdmon:
(1) kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs

(2) gyiimdlcs, zoldség,

(3) hus, hal, tojas,

(4) tej és tejtermék,

(5) olaj, margarin, vaj, zsir.

Az 6voda és a pedagogus feladatai a helyzet javitasaért:

Kulturalt koriilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi 1dot
keriili). Az étkezés végén az asztalok rendjének helyredllitasat iranyitja. Megkedvelteti az
izeket, intenziv ragisra 0szténdz, folyamatosan folyadékot biztosit. Eletkoruknak,
fejlettségiiknek megfeleléen kandl, villa és kés helyes hasznalataval ismerteti meg a
Szervezzenek az 6vondk a sziilokkel, tdmogatdkkal kdzosen hetenként egy-két gylimolcs-
¢és zoldségnapot vagy havonta gylimolcshetet.

Adjanak tanacsot, hogy az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.
Keriiljék a csaladi étkezés sordn a haszontalan ételek és italok étrendbe allitasat, igy a
cukros, so0s, zsiros ételeket és italokat. Toroljék étkezési szokasrendjiikbél a cukrozott
szorpoket, befétteket, kolaféléket, a kekszet, a ropit, a chips-et. Szerepeljen a csaladi
étrendben kevesebb fiistolt hus, felvagott, huskonzerv, allati zsiradék, és annal tobb
alacsony zsirtartamu tej, tejfol, sajt, hal, baromfi (bdr nélkiil), barna kenyér.

Ovodai napirend keretében ismertessék meg az 6vondk a gyermekeket 1j izekkel, addig
ismeretlen étel-€s italféleségekkel. Tegyék az ¢étkezést oOromteliveé, teremtsenek jo
hangulatot az ételek elfogyasztasahoz.

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében kapcsoljanak be a napi programba
alternativ egészségfejlesztd programot, (pl. projektek), teremtsenek jatékos alkalmat arra,
hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerlibb ételek elkészitésének (pl. salata
készités, tizorai Osszedllitas).

A foglakozasok sordn keriiljon lebonyolitasra az egészséges taplalkozast népszeriisitd
foglalkozas.

Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatdsai adnak alapot a foglakozasoknak.
fgy a gyerekek 6szi piacot, zoldséges iizletet, kerteket latogatnak meg. Ismerkednek
gylimdlcsokkel, zoldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés

soran, mindezeket versekkel, mondokakkal, mesékkel, korjatékokkal kisérve teszik még
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vonzova a gyermekek részére az 0vo nénik. A legvonzdobbak a kostolok. Késziil salata
z0ldségbdl, gyiimolesbol. Siitemény teljes Kidrlésii liszthol, barna cukor felhasznalasaval.
Tejtermékekkel kapcsolatos foglalkozast is tartanak az 6vondk, a boltokban kaphato
minden féle tejterméket vasarolnak a gyerekek és kostoljak végig az 6vodaban a kinalatot.
Beszélgetnek a tej fontossagardl miért is fontos az emberi szervezet szamara, kiemelve a
csontok, és a fogak egészségét.

A gyermekeknek kiilonbozd taplalkozasi szokasaik vannak. A felndttek ismerjék meg a
sziilok segitségével ezeket, és kello toleranciaval fogadjak el a kezdeti étvagytalansagot,
valogatast. Késobb 0sztonozzék a gyermekeket, de ne kényszeritsék az ételek

elfogyasztasara. Biztositsak, hogy a nap barmely szakéban ihassanak.

A testapolds a gyermekek tisztasdgigényének kialakitasat szolgalja. Az 6vodapedagdgus a
gyermekek apolasa kozben teremtsen interakciot, hogy a gyermek kivansaga, kérése
alapjan tudjon segiteni. Ezen a téren is nagy kiilonbségek mutatkoznak a gyermekek
kozott. Az ovodai és a csaladi szokdsok, Osszehangoldsa segit az azonos elvek
betartasaban. Kiilonos gonddal védje a gyermekek érzékszerveit.
A bérapolashoz, fogmosashoz, hajapolashoz, az orr tisztan tartasahoz, a WC-hasznalathoz
a felnéttek teremtsék meg a feltételeket ugy, hogy a gyermekek fokozatosan, dnalldan
végezhessék ezeket a teendoket.
A kornyezetvédelméhez €és megdvasdhoz kapcsolodod szokdsok kialakitasara fokozott
figyelmet forditunk.

- csapok elzarasa

- folyékony szappan hasznalata

- levegd mindsége a csoportszobaban

- kozvetlen kornyezetiink tisztan tartasa (csoportszoba, udvar).
Az id6jarasnak megfeleld 61tozkodés védi a gyermeket, ezért az dvodapedagdgus hasson a
szlilokre, hogy tobbréteglien Oltoztessék gyermekeiket. Ennek kialakitasaban a sziilok
lehetnek a partnerek, akiket fontos meggy6zni a praktikus, izléses Oltozkodés
elényérdl.(nyaron kalap €s fényvédékrém hasznalata)
A mindennapi szabad mozgas nélkiilozhetetlen eleme az 6vodai életnek. A gyermekek a
természetes nagymozgasokat, mozgaselemeket egyénileg gyakoroljdk a sokféle
mozgasfejlesztd eszkdzokon.
Emellett a néhany percig tartd szervezett mozgasos tevékenységek jol szolgaljak a

gyermekek mozgaskoordinaciojanak fejlesztését.
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A rovid ideig tartd, szervezett sétak is hozzajarulnak a gyermekek mozgassziikségletének
kielégitéséhez.

A gyermekek alvasigényének egy részét az dvoda elégiti ki. Az alvashoz tiszta levegore
van sziikség, ezért lefekvés el6tt alapos szelloztetéssel teremtsiik meg a feltételeket. A
nyugodt pihenés feltétele a csend, bizonyos bezartsag. Elalvas elotti mesélés, és az azt
kovetd altatok dudolasa kondiciondl6 reflexként hat. Ha lehet, minden alkalommal éljék at
az altaté hatasara kialakult szendergés allapotat.

A gyermekeknek kiilonb6z0 az alvésigénye. Egy o6rai nyugodt pihenés utdn az
ovodapedagdgus tegye lehetdveé, hogy a nem alvo 5-6-7 éves gyermekek felkelhessenek, és
csendes tevékenységet folytathassanak, majustol és a nyari honapokban az iskoldba felvett
gyermekeknek legyen lehetdsége csak akkor pihenni, ha kiilon igényiik van ra. Ezzel is

elokészitjiik a gyermekeket a kisiskolasok napirendje szerinti életre.

A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa

Az 6vodéaban megbetegedett gyermeket fokozott gondoskoddssal, elkiilonitve gondozza a
feln6étt mindaddig, mig sziilei meg nem érkeznek, ez feltétleniil fontos laz, hanyas, kiiités,
hasmenés, borpir, erds kohogés estén. A fert6zések terjedését a gyakori szelldztetéssel,
edzéssel, megfeleld oltozkodéssel, kiilon torolkdzé hasznalataval igyekezzenek gatolni.

Harom-négy éves gyermekeknél gyakran el6fordul, hogy alvas alatt bevizelnek. Ennek oka
altalaban pszichés eredetli, ezért a leszoktatd eljarasok zOmmel eredménytelenek. A
felnéttek 6vakodjanak a gyermekek megszégyenitésétol. Csakis a tapintatos, szeretetteljes

banasmod ¢€s a sziilokkel valo partneri, j6 emberi kapcsolat sziintetheti meg az okokat.

Mindennapos testnevelés, testmozgas:

A négy-0t éves korban kialakulé alakvaltozas, a hirtelen novekedés gyakran okoz hanyag
testtartast. A szervezett mozgasos tevékenységek, kiilondsen a prevencids fejlesztd tornak,
a mozgasi igény kielégitése segit a gerinc deformitdsok megelézésében. A labboltozatot
erositd, fejleszté mozgassal a ladtalpas gyermek labtartasa javithato.

A gyermekek egészséges ¢életmodjat ugy lehet biztositani, hogy mindennap edzési
lehetdséget biztositunk szamukra. Erre legtobb alkalmat a szabadban tartoézkodas biztosit,
mely noveli a gyermekek ellenallo képességét. Ezért mindennap - ha lehet kétszer is -

tartozkodjanak a szabadban.
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Mozgassziikségletiik kielégitése érdekében az 6vodapedagdgus szervezzen napi kocogoé-
futd lehet6ségeket. A gyermekek onmaguk dontsék el, mennyit futnak. A felndttekkel
végzett rendszeres kocogasok, futasok 0sztonzéen hatnak rajuk, és fokozzdk a sziv jo
vérellatasat, a rugalmassagot, alloképességet.

A gyermekek a viz edzdé hatadsat is érezzék meg az ovodaban. J6 1d6 esetén, az 6voda
udvaran pancsoljanak.

Edzési lehetdség a kerékparozas, rollerezés és a téli idészakban szankozas, csuszkalas. A
szervezett edzési programok maximalis ideje 10-20 perc. A kondiciondld mozgasok
adjanak igazi felfrissiilést, feliidiilést a gyermekeknek.

A gyermekek fejlodéséhez, fejlesztéséhez sziikséges egészséges kornyezet biztositasa.

Az 6voda feltételrendszere befolydsolja a gyermekek egészséges életmddjanak szintjét. A
gazdag targyi kornyezet, ha megfelel az egészségiigyi eldirasoknak ¢és esztétikus, nyugtato
hatast szinharmoniét draszt, j6 alapot ad az 6vodai neveldmunkahoz.

Az 6voda legfontosabb fejlesztési tere az dvodaudvar. Az udvar akkor tolti be funkcidjat,
ha a gyermekek szinte egész napjukat kinn tolthetik. Az elkdvetkezendd idokben az 6voda
udvaranak fejlesztésére nagy hangsulyt kell fektetniink.

Arra toreksziink, hogy az udvaron legyen arnyékos és napos jatsz6 rész. Legyen fiives,
homokos, betonos rész is. Az udvar esztétikai szépségét adja a sok szép virdg, cserje,
izlésesen kialakitott gyermek virdgos kert. A mozgasfejlesztd eszkozok kiilonbozo tipusu
mozgasokhoz adnak lehetéséget.

A labdas jatékokhoz megfeleld nagysagl teriilet alljon a gyermekek rendelkezésére. Az
udvaron a gyermekeknek legyen biztositva a higiénikus tarolassal elkészitett ivoviz.

Az 6voda épiiletét a nevelési, fejlesztési feladatok megvaldsitasanak figyelembevételével
az 6vodapedagogusok esztétikusan rendezzek be.

A tobb funkcidt betdltd csoportszobat tegyék alkalmassa a jatékra, a tevékenységek
végzeésére, az ¢Etkezésre, az alvasra €és a pihenésre. A csoportszoba baratsagossa,
otthonossda, esztétikussd tétele az izléskozvetités miatt, valamint a gyermekek jo
kozérzetének biztositasa miatt is fontos. A természetes vilagitas felhasznalasa céljabol az
ablakot szabadon hagyjuk, csak olyan fiiggdnyt hasznalunk, ami nem veszi el a fényt. A
mozgasos tevékenységeket mindig nyitott ablaknal végezik a gyermekek.

Fotés idején a szaraz levegd enyhitésére parologtatot hasznalunk. Erds napsiités ellen a
csoportszobat vilagos fiiggonnyel, illetve sotétitd fiiggénnyel véd;iik.

Az 6vodapedagogus a tobbféle jatektevékenységhez alakitson ki elkiilonitett csoportszoba
részeket. Alakitson ki mesesarkot, ami a személyes perceknek, napi mesélésnek,

dramajatékoknak a szintere.
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Legyen olyan sarok, ahol a gyermekek 0Osszegytijthetik a sétdk alkalmaval talalt
‘kincseket’.

Az 01t6z6 berendezése, vilagitasa, fotése, szellozottsége biztosit minden feltételt a nyugodt
vetkézéshez, 61tozéshez. Minden gyermeknek van kiilon ruha- és cip6tartd szekrénye vagy
polca. Az 6ltézében a sziilok részére van egy esztétikus hirdetétabla, ahol havi idészakokra
lebontva tajékoztatast kapnak a csoport nevelési-fejlesztési elképzeléseirdl, eredményeirdl.
A mosdoban megfelelé méretd eszkozok segitik s sziikségletek kielégitését. Minden

gyermeknek elkiilonitett fogmoso felszerelése, torolkozoéje, fésiije van,

Személyi higiéné

Tisztalkodas
A napirend keretei kozott elegendd idot biztositunk a gondozasi teend6k egyéni tempo
szerinti végzésére.
Tisztalkodasi folyamat megismertetése:

- helyes sorrendiség ¢és technika,

- egészségligyi szokasok.
A tisztasag alapvet0 fontossaganak, a betegség megeldzés €s fertdzések megeldzésének
jelentéségét életkor specifikus modszerekkel tudatositja a gyermekekben. Ezen beliil a test
tisztantartasan értjiikk a bor, fogak, szajlireg, haj, érzékszervek, kormok apolasat, a ruhdzat
higiénidja a mosas, tarolas feladatait is tartalmazza, illetve a kdzvetlen kornyezetiink
tisztantartasara is hangsulyt fektet. A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujt.

Fokozatosan kialakitja az 6nallésagot.

Oltozkodés

Elegendd id6t és sziikséges segitséget biztositunk az O6ltozkodésben és a ruhazat
elhelyezésében a sajat polcan. A megfeleld viselet kivalasztasaban 6sszefliggéseket tarunk
fel a gyermekekkel az id6jaras és tevékenységek kozott. Fokozatosan kialakitjuk az
onallosagot. A sziilokkel vald kapcsolattartds sordn a megfeleld6 mennyiségli és mindségii
ruhazat és Cipd biztositasara javaslatot tesziink. Példaul: miszalas anyagok keriilése,

valtoruhak, labboltozatot és labfejet védo cipdk biztositasa, 10g6 alkatrészek eltavolitasa.

Pihenés
Ebéd utan a csoport sziikségleteinek megfelelden nyugodt pihenés feltételeit biztositjuk,

ellendrizziik a terem szell6zetését, az agyak megfeleld elhelyezését. A gyermekek elalvasat
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segitjiilk biztonsagot ad6 szokasrendszerrel, pl. mesével, énekkel, zenehallgatassal, testi
kozelséggel, puha targyakkal. Pihenés id6tartamat a csoport sziikségleteihez igazitjuk. Az
agynemrol és annak tisztitdsarol a dajka gondoskodik, altaldban két hetente és a gyermek
minden megbetegedése alkalmaval.

Az 6vodas gyermek sajat testi gondozasanak megtanitdsa és mozgasigényének kielégitése
csak egészséges kornyezetben torténhet. Ennek érdekében a dajkak munkajahoz tartozik a
mindennapos portalanitas, felmosas, fertStlenités, szell6ztetés a higiénias szabalyok
betartatdsa a gyermekkel.

A Dbalesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek altal hasznalt eszkézoket fokozott
odafigyeléssel kezeli, sziikség esetén kezdeményezi javitdsat, cseréjét. Kiilonosen az
udvari, vagy jatszotéri jatékokndl, sétan felhivja a gyermekek figyelmét a helyes
eszkdzhasznalatra, biztonsdgos kozlekedés szabalyaira, kirdnduldsra sziildi segitséget
kérhet.

A gyermekek sziikséglete szerint (sziilok bevonasaval) specidlis szakemberek bevonasarol

gondoskodunk, az 6voda fogorvosa, védondje, szakszolgalatok segitségével.

Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez

vezeto szerek fogyasztasanak megel6zése

Alapelvek:

A dohanyzas megel6zésében és  visszaszoritasaban jelentdés Szerep jut az
ovodapedagdgusoknak €s az 6voda technikai személyzetének. Az 6voda felndtt dolgozoi
modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara. Az 6vodaban a gyermek elétt dohanyzo
felndtt nagyobb hatast gyakorol a gyermekre, mint egyéb szocializacids helyzet, ezért az
ovoda dolgozoi nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Ezért az
6voda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezétlen
mintaként szolgélhat.

A dohanyzas megelozését szolgalo ovodai egészségnevelési program tevékenységei:
Szabad beszélgetések, a mesélés. A dohanyzast megel6zé magatartasra nevelésnek is egyik
eszkdze az olyan mese, amely az allatvilaghoz, a novények életeéhez vagy a gyermeki
¢lethez kapcsolja a nem-dohdnyzd magatartds szépségeit. Olyan mesékrdl lehet szo,

amelyekben a helyes magatartas "pozitiv" élményei jelennek meg.
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7.2. Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés

Az érzelmi nevelés

Az ovodaskora gyermek jellemzd sajatossaga a magatartds érzelmi vezéreltsége. A
személyiségen beliil az érzelmek dominalnak, ezért elengedhetetlen, hogy a gyereket az
ovodaban érzelmi biztonsag, otthonossag, deriis, kiegyensulyozott, szeretet-teli 1égkor
vegye koriil. Mindezért sziikséges, hogy

- mar az 6vodaba lépéskor kedvezd érzelmi hatdsok érjék a gyermeket;

- az 0voda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocidlis érzékenységének fejlodését, én
tudatanak alakulasat,

- az 6voda alkalmazottai ¢és a gyermek, a gyermekek, valamint az dvodai alkalmazottak
kozotti kapcsolatot pozitiv attitiid, érzelmi t6ltés jellemezze;

- az 6voda nevelje a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek

kiilonboznek egymastol

A gyermek nyitottsagara épitve az Ovoda segitse eld, hogy a gyermek tudjon
racsodalkozni a természetben €és az emberi kdrnyezetben megmutatkozo jora és szépre,
tisztelje és becsiilje azt. Ismerje szlikebb és tagabb kdrnyezetét, amely a sziil6f6ldhoz valo
kotédés alapja.

A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabol modell értékli az 6vodapedagdgus ¢€s
ovoda alkalmazottai kommunikacidja, bandsmodja és viselkedése.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek esetében sziikség szerint kiilondsen jelentds az
6voda egylittmiikodése a kiillonboz6 szakemberekkel /pszichologus, logopédus,

gyogypedagogus konduktor stb./

Az érzelmi tamaszt nyujto nevel6i hattér mellett az 6vonok feladata

Fobb feladataink:
» biztonsdgos, szeretetteljes légkor megteremtése,
> a gyermekek igényének megfelel6 beszoktatds, napirend kialakitdsa.

» biztonsagos, szeretetteljes légkor megteremtése
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A gyermekek f6 problémainak okai napjainkban elsdsorban a tarsadalmi valtozasokban
keresendd. Ezek a munkanélkiiliség, az anyagi gondok, a valas, a kommunikéci6 hidnya, a
ndi szerepek megvaltozasa, a nevelési tapasztalatok hidnyossaga. Teljesitmény centrikus
vildgunk miatt sokakra jellemzd, hogy gyermekeik elé olyan feladatokat, kovetelményeket
allitanak, mely meghaladja az ¢letkoranak megfeleld képességét. E mellé parosul a TV, a
mindennapok brutalitasa, a rajzfilmek erdszaka. A sziilok 1étbizonytalansaga, konfliktusai
szorongasai tlikrozddnek a gyermekek lelkében. Ne csodalkozzunk tehat azon, ha
szorongd, kedvetlen, érdektelen lesz, sulyosabb esetben pedig magatartasi vagy tanulasi

problémakkal kiizd.

Mit tesziink ennek kompenzaldsdara?

— rendezett, nyugalmat sugarzo6 kornyezetet teremtiink,

— igyeksziink megteremteni az egyéni €s kdzos beszélgetések lehetoségét,
— Oszintén megbeszéljiikk problémainkat, kozosen keressiik a megoldast,

— lehetdséget teremtiink a gyermek igényének megfeleld beszoktatésra,

— rugalmas napirendet allitunk Gssze,

— stabil szokés-szabalyrendszert alakitunk ki,

— megismerjiik a gyermek eldéletét,

— szeretetiinket a gyermekek felé kimutatjuk szoban, gesztusban,

— aszilokkel neveldpartneri viszonyt alakitunk ki,

A biztonsagos légkdr megteremtdi az dvoda felndtt kozossége. A felndtt személyisége a

gyermek szamara modell!

gy az 6vodaban kiilonosen elvart:
e acsendesebb alaphang,
o ¢letkornak megfeleld, értheté magyarazat,
e akommunikacié és metakommunikéci6 6sszhangja,
e egyszerl, de izléses, kényelmes 61tozEk,
e Dbaratsagos, Oszinte, de hatdrozott magatartas,
e az egyén tisztelete, a tisztelet elvarasa,
e akiilonbozdség elfogadasa,

e az empatia,

37



e ademokracia,

e apedagdgiai-pszicholdgiai, modszertani szakértelem,
e a gyermek pozitiv tulajdonsagaira vald épités,

e afejlodés képessége,

e a konfliktusok korrekt kezelése,

e apozitiv szemlélet.

Toreksziink tovabba 6vodai szinten az egységes nézetek, elvek kialakitdsara, betartasara,

egymas kiegészitésére, a kdlcsonods segitségnyujtasra.

A beszoktatas

Az elsd taldlkozas az dvodaval szinte minden gyerek esetében alapvetden befolyasolja az
ovodahoz fliz6do viszonyat. Kiillonosen nagy figyelmet, tiirelmet igényelnek a kozvetlentil
a csaladbol 6vodaba keriilé gyerekek. Lehetové tessziik, hogy még a rendszeres 6vodaba
jaras megkezdése elott a gyerekek sziileikkel ellatogassanak az  dvodaba,
megismerkedhessenek a szokasokkal, a jeliikkel, az 6voda helyiségeivel. A beiratkozas
utan a leendd sziiloknek beszélgetést szerveziink az ovodai életre valo felkésziilés
megkonnyitésére.

A nyari sziil6i értekezlet pedig azt a célt szolgalja, hogy a sziilok megismerjék az 6voda
szokasait, a szabdlyait. Az O6vondk beszoktatasi tervet készitenek, minél mélyebben

igyekeznek megismerni a gyermek el6zo életét.

A beszoktatiasnak tobb formaja lehetséges:
- anyaval egyiitt, fokozatos beszoktatas,

- anya nélkiili fokozatos beszoktatas,

A sziild maga dontheti el, melyik beszoktatdsi format valasztja, de természetesen, ha
igényli, tanacsunkkal segitjiik Oket. A beszoktatas iddszakaban, legalabb harom napig,
mindkét 6vond €s a dajka egyiitt van a csoportban, igy a személycsere nem ¢éri varatlanul a
gyerekeket. Az 0 gyerekek behozhatjdk a kedvenc jatékukat, tdrgyukat az ovodaba.
Megbeszéljiik a sziilokkel, hogy az elsé napokban minél hamarabb vigyék el a gyerekeket.

Lefekvéskor kiilondsen gyengédségre van sziikségiik. Simogatéassal, didolassal igyeksziink
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Oket megnyugtatni. Egyszerti, érthetd utasitasokkal vezetjiik be dket az 6voda rendjébe. Az
uj gyermeket kis ajandékokkal varjuk, 6lbeli jatékkal, mondokaval igyeksziink oldani a
fesziiltséget.

A kozoOsségi nevelés eredményességét eldsegitik az ¢€lményt add tevékenységek,
hagyomanyok, a csoport k6zos tinnepei. Minden linnepet egy hosszabb elokésziilet vezet
be, alapos tervezés eldézi meg. Az {linnepet szimbolumok, diszitések altal tessziik
hangulatosabbd, vidam, felszabadult egyiittlétre toreksziink. Felnéttek, sziilok misoraval
kedveskediink. Az {innepet valtozatos tevékenységek segitségével igyeksziink érzelmileg
kozel hozni gyermekeinkhez.

A koz0sségi nevelés sikerét dontden befolyasolja a napirend kialakitésa.

Erkolcsi nevelés és a kozosségi nevelés

Az erkolcsi értékek atadasa, a gyermeki személyiség formalasa

Mai vildgunkban kiilondsen fontos, hogy sziiloként és nevel6ként is megbizhato értékeket
kozvetitsiink gyermekeink felé. Mindezek alapjan ugy gondoljuk, hogy megérett az id6 az
értékek kozvetitésének ujragondolésara.

A gyermekeknek tapasztalatunk szerint sziikségiik van vilagos és kotelezd korlatokra, ezzel
egyidejlileg szabadsagra. Az 6vodas kort gyermekek kiilondsen fogékonyak a latott példak
befogadasara, utanzasara. A gyermekek az értékeket nem beszéd, hanem cselekvés altal,
szituaciokban ismerik meg, s ez altal valik majd életiik részévé. Ezért az értékek atadasa
naponta torténik, kozdsen éljik meg azokat. Természetesen a gyermekek életkorat
figyelembe véve jatékos formdban, tevékenyen, eszkozok segitségével, részekre bontva

tesszik ezt.

A gyermekek szamdra fontos, hogy ki tudjak mutatni érzéseiket, tisztaban legyenek
azokkal. Az 6vodaban a felndttek erre figyelve kezelik a kiilonféle megnyilvanulasokat. A
beszélgetések altal a gyermekek megtanuljak, hogy minden ember lehet szomort, vidam,
félhet valamitél. A megismerés eszkozeként sok szituacids jatékot alkalmazunk. A
szerepjaték megfigyelése sordn is sok informaciot szerziink a gyermekek aktudlis

érzéseirol.

A helyes viselkedés alapja az udvarias magatartas. A csalad erdsitheti, vagy gyengitheti az

altalunk kialakitand6 viselkedési szabalyokat. Ha a gyermekek azt latjak, hogy a felndttek

39



odafigyelnek, egymasra, tisztelik a masikat, segitik a masik munkajat, kozosen toltik a
szabadidét, akkor természetes modon alakul ki a helyes viselkedési mod.

Komoly problémét okoz a gyermekek szdmara, ha mas viselkedést tapasztalnak a
viselkedés és a kommunikacio kozott. A viselkedésformak kialakitasa soran fontos, hogy
mindenki kijavithatja hibait. A helytelen viselkedés tapasztalataibol tanul a gyermek. A
gyermekek helytelen viselkedésének az oka, ha a felndtt nem él tekintélyével. Minden
gyermek hatalmi jatékot jatszik, kitapasztalja hatarait. Itt az dvodéaban tiszta és allando
értékrendet allitunk fel. A gyermekek akkor érzik magukat biztonsdgban, ha a felnéttek
vezetik Oket, akikben megbizhatnak, tiszteletet tanuasithatnak. Vildgos, egyértelmul
elvarasokat kell kozvetiteniink. A gyermekeket a szabdlyokkal védjiik, egyben biztonsagot
is teremtiink szamukra. A gyermekek vildghoz valdé viszonyukat a késébbiekben
meghatarozza az anyagi javakhoz valé viszonyuldsuk. Tudatositjuk, hogy az élelmiszert
meg kell becsiilni, hiszen masok sok munkaval allitjak eld. A targyak tiszteletét a jatékok
javitasaval, valamilyen targy létrehozasaval segitjik eld. Réamutatunk a pazarlas

kovetkezményeire is.

A gyermekcsoportban valod agresszio gyakran megkeseriti a csoport életét. Az agresszid
szerzett tulajdonsag, melyet a nyugalom érdekében meg kell gatolnunk. Vilagossa tessziik
a gyermekek, sziilok szamara, hogy az agresszid nem megengedett az évoda életében.

Ennek egyik burkolt formaja a zaklatas, melynek megeldzése fontos feladatunk.

A megelozés alapelvei:
— egymas tisztelete, elfogadasa,
— alanyok, a gyengébbek védelme,
— tolerancia, tiirelem
— abatorsag fejlesztése,

— elegendd figyelem minden gyermekre.

Az erOszak tovabbi forrasa a televizidban latott erOszak, az informatikai eszk6zok
helytelen hasznalata altal. Ezt a folyamatot megfeleld szabalyokkal, korlatokkal
szabalyozzuk. A béke megteremtése a csoportban mindannyiunk érdeke. A dicséret a
legtartosabb modszer, hogy a gyermek valtoztasson magatartdsan. A meghitt szituaciok
megteremtése a béke, a nyugalom egyik alapja. Ezek lehetnek: kozds gyertyagyujtas,

fantazialas, a csend hallgatasa, 1égzésgyakorlatok, stb.
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Az értékek koziil egyik legfontosabb a szeretet. ,,Azok a gyermekek, akik szeretet nélkiil
nének fel, testileg és szellemileg is beteggé valnak” A szeretet kifejezésének formai:
figyelem, oOlelés, nevetés, lagy hangnem, érintés, szemkontaktus. A rossz gondolatok
negativan befolyasoljak a szeretet képességét. A kritika, a lekicsinylés eldsegiti a negativ

Oonkép kialakulasat.

Az 6vodapedagogus feladata tehat, hogy pozitiv megerdsitéssel jaruljon hozza a gyermek
egészséges személyiség fejlodéséhez A szeretet megnyilvanulasa a természettel €s az
allatokkal valé bandsmodban is megfigyelhetd.

Ovodank kozossége igyekszik minél tobb élményt biztositani gyermekeinknek az udvaron,
a természetben.

Aki gyermekként jatszhat a természetes anyagokkal, pozitiv élményt szerez a névényekkel,
allatokkal valo ismerkedés soran, biztosan kialakul benne a természet iranti szeretet, a
sziil6f61dhoz valod kotddés alapja is.

A megfigyelés, jaték, segiti célunk megvaldsulasat.

Az értékek megismertetésének formdja:
— azegyes fogalmak értelmezése,
— ellentétek keresése,
— az értékek képi megjelenitése,
— ahelyes ¢€s helytelen kozotti kiilonbségek keresése, megtapasztalasa,

— Szitudcids jatékok alkalmazésa.

Az értékek atadasa soran az ovodapedagogusok a kovetkezo feladatokat valositjak
meg:

A szeretet, a melegség, az elfogadas €s a biztonsag megtapasztalasa

A megbizhatosag, a megértés, a bizalom atélése.

A vigasz, a segitség €s a timogatas megtapasztalasa.

Az érzések atélése ¢€s kifejezése.

A sajat tempo megengedése.

A viték altal a konfliktusok megoldasdnak megtanulésa.

Elvezettel és tisztelettel valé banasmod az étellel és itallal.

A pihenés és a csend atélése.

© © N o gk~ 0w DN E

Batorsag ahhoz, hogy megtegylink valamit, és vallaljuk a kovetkezményeket.

10. Mozgas, jaték, kisérletek.
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11. Titkok felfedezése, titkok megdrzése.

12. Testi és lelki erdszakmentesség atélése.

13. Az 6ndllosag és a feleldsségteljes cselekvés kifejlesztése.

14. A tisztelet és megbecsiilés atélése onmagunkkal és a tobbiekkel szemben.
15. Szabalyok kialakitasa.

16. Az egyiittérzés, Oszinteség, a folyamatossag eldsegitése és megélése.

17. A fantézia €s a belsé vilag megtapasztalasa.

A fejlédés varhato eredménye 6vodaskor végén

s Tudjak 6vodajuk, csoportjuk nevét.

s Ragaszkodnak a csoportjukban 1évé gyermekekhez, felndttekhez, ezt kifejezik
érzelmekben, szavakban.

¢ Betartjak a kulturalt viselkedés szabalyait.

¢ Elfogadjdk tarsaik eltéro kiilsejét, viselkedését, beszédét (massagat)

+» Elfogadjék az adott tevékenységek altal megkivant magatartasformakat.

% Erdeklédnek egymas és hidnyzo tarsuk irant.

¢ A vendégeket szertettel fogadjak.

+» Ko0szonnek a felnotteknek, tarsaiknak.

¢ Elfogadjak és kovetik az 6vond kéréseit.

% Szivesen végeznek munkat a kdzosségért.

A tevékenységeket a megbeszéltek alapjan befejezik.

 Képesek nyugodtan iilni, a felndttre figyelni.

% A konfliktushelyzetben tarsaikkal egyezkednek.

< Onismeretiik reélis.

s Egyiittmiikddnek a k6zos rendezvényeken.
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7.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

A sz0 ékszer.
Edes, ékes, békességes.
Anyam szava gyongyos, fényes,
Atadom, mint éket, ékszert.
Izzon, égjen, ha beszélek.”
Kiss Dénes
Cél:
» Szeretetteljes 1égkorben a gyermekek beszédkapcsolatainak kialakitasa, bévitése.
» A gyermekek természetes beszéd és kommunikaciés kedvének felébresztése,
Osztonzése, beszédkészségének fejlesztése.
» Kulturalt nyelvi reagalas élethelyzetnek megfelelden.
» Ertelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas, alkotoképesség) fejlesztése.
» Probléma helyzetek 6nallo megoldasara 6sztonzés.
» Az eltérd fejlédési iitem felismerése, ebbdl adodoan felzarkdztatas ill.
tehetséggondozas.
» Valamennyi értelmi képesség, kiilonosen a képzelet és a kreativitas fejlodését

eldsegitd 0sztonzd kornyezet biztositasa.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitando feladat.
Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacid kiilonb6zd formainak alakitdsa — beszéld
kornyezettel, helyes minta ¢€s szabalykozvetitéssel — az 6vodai nevelOtevékenység
egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben
a gyermek természetes beszéd és kommunikacids kedvének fenntartdsara, fokozéasara, a
gyermek meghallgatdsara, a gyermeki kérdések tamogatasara és a valaszok igénylésére
sziikséges figyelmet forditani.

Az 6vodai nevelés a gyermek érdeklddésére, kivancsisagara, mint €letkori sajatossagra,
valamint a meglévd tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a gyermeknek
valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat
szerezhet az 6t koriilvevo természeti és tarsadalmi kornyezetrol.

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezése, bdvitése, kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben
valé gyakorlasa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodas, alkotoképesség) €s a kreativitas fejlesztése.
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8. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

8.1. Személyi feltételek

e Az 6vodaban a neveldmunka kézéppontjaban a gyermek all.

e Az oOvodiaban a neveldémunka kulcsszerepléje az ovodapedagogus, akinek
személyisége meghatarozd a gyermek szamara.

e Az Ovodapedagdogus munkgjat segitd nem pedagoéogus munkakdrben
foglalkoztatottak kozotti 6sszehangolt munka elengedhetetlen

e Az sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztését — amennyiben eléfordul az
intézményben — specidlisan képzett szakember végzi

e a migrans gyermekek ellatdsdhoz ellatdsdt — amennyiben eléfordul, az

intézményben biztositanunk kell

Migrans az a gyermek, aki, valamint akinek a csalddja nem magyar allampolgar, és

munkavallalds, tanulds céljabol tartdzkodik Magyarorszagon, illetve menekiilt statuszq.

Alapelveink:
» A migrans gyerekek a magyar gyerekekkel azonos feltételek mellett vehetik
igénybe az dvodai nevelést.
» Az emberi méltésag elismerése és tiszteletben tartdsa minden gyermeket
megillet
» Az egyéni banasmod elvét az 6 nevelésiik soran is érvényesitjiik.

» A gyermekek értékességét egyediségiikben, individualitasukban keressiik.

A migrans gyermekek nevelésébdl adodoé 6vonéi feladatok:

o Felkésziilés a gyermekek fogadédsara

e Az érkezd gyerekek empatias fogadasa
Az 6vond legfontosabb feladata a gyermekek érzelmi biztonsaganak megteremtése.

o Az eltéré nyelv, szokasok, viselkedési modok, étrend elfogadtatisa a befogado

gyerekek szamara.
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e A mas kultardkrdl, vallasokrol, borszinrdl, az etnikai kiillonbségekrdl szolo,
¢letkornak megfeleld ismeretek bemutatasa
e A migrans gyerekek segitése a magyar nyelv elsajatitdsaban a jaték eszkozével

illetve

Ovodapedagégusok
Ovodankban a nevelémunkat 8 6vodapedagogus latja el. Az 6voda iranyitasat a Takacsi
Bobita Napkozi Otthonos Ovoda vezetdje és a Takacsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda

Napsugar Tagovoda vezetdje végzi.

Ovondink személyiségének jellemzéi:

e nyitottsag a kapcsolatteremtésre

e a gyermek tisztelete, szeretete, jogainak tiszteletben tartasa,
e a massag elfogadasa,

o ¢rzelmi kotddés a néphagyomanyokhoz.

A dajkak, pedagdgiai asszisztens

Minden csoportban egy dajka, valamint a harom 6vodaban egy pedagogiai asszisztens
segiti a neveldmunkat. Fontos feladatot latnak el a gyermekek gondozasaban.
Magatartasukkal, beszédstilusukkal 6k is hatassal vannak a gyermekekre.

Személyiségiik jellemzdi: kiegyensulyozottsag, gyermekszeretet és tisztelet.

Sziikség szerint a sajatos nevelési igényil gyermek fejlesztése specialisan képzett

szakemberrel.

8.2. Targyi feltételek

Az ovodanak rendelkeznie kell a Pedagdgiai program megvalositasahoz sziikséges targyi
feltételekkel. Az 6voda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon kell kialakitani,
hogy szolgalja a gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen testméreteinek, biztositsa
egeészséglik megdrzését, fejlodeését. Tegye lehetdvé mozgas-¢€s jatékigénylik kielégitését, és
a gyermekeket harmoniat arasztod szinekkel, forméakkal, anyagokkal vegye koriil. A targyi

felszereléseket, amelyeket a gyermekek hasznalnak, szamukra hozzaférhetd modon és a
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gyermekek biztonsagara figyelemmel kell elhelyezni. Az 6évoda egyidejlileg biztositson
megfeleld munkakornyezetet az 6vodai munkatarsaknak, teremtsen lehetdséget a sziilok
fogadésara.
A targyi feltételek 80%-val rendelkezik évodank.
A targyi feltételek biztosithatok:- dnerébol,

- palyazati pénzbdl,

- szponzori tamogatasbol,

- sziil61 hozzajarulasbol,

- afenntart6 koltségvetésébol.

8.3. Az 0vodai élet megszervezése

Pedago6giai Programunkat Vaszaron osztott, Takacsiban ¢és Magyargencsen vegyes
gyermekcsoportokban valositjuk meg. Nevelési célkitlizéseinket csak maximalisan 25 f6s
csoportlétszammal tudjuk maradéktalanul megvalodsitani.
» Az o6vodai csoportok kialakitasakor figyelembe vessziik a gyermek ¢letkorat,
fejlettségi szintjét, a sziilok igényeit.

» A csoportok elosztasaért az ovodavezet6 a felelds.

Tevékenységek tervezése, szervezeti keretei.

A tanulasi folyamat szervesen illeszkedik a nevelési folyamatba.

Szervezeti formadi:

¢ szabadon vélaszthato tevékenységek

e 0nallo, és iranyitott tapasztalatszerzés

e komplex foglalkozasok rendszere

e mikrocsoportos foglalkoztatasi forma

e kitetlen kezdeményezések, és kotott, novekvd idétartamu ( 5-35 perces) csoportos
foglalkozasok

e cgyéni fejlesztés

A komplex foglalkozasoknak nincs elére meghatarozott idépontja, a délelétti idészakban

barmikor megvalosithatok.
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A gyermek tevékenységének tervezése:

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanul6 fejlodéséhez, fejlesztéséhez a
napirend ¢és a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld iddtartamu,
parhuzamosan 1s végezhetd differencidlt tevékenységek, valamint a gyermek
egyiittmiikodé képességét, feladattudatat fejlesztd, novekvd iddtartamua (5-35 perces)

csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.

* A nevelés-tanulds tervezése
A tudatos, tervszerii neveldmunka alapja az 6voné tervezé munkaja. A tervezés soran is a
nevelés ¢és a tanulds komplex egységet alkot. Az 6vond altal elképzelt fejlesztést a

gyermekek altal kezdeményezett otletek egészitik ki.

» A tevékenységek tervezése
Az egész éves fejlesztési programot az éves terv tartalmazza. A részletes, kidolgozott
tervezést heti vagy havi itemterv foglalja magaba, a gyermekcsoport fejlettségétol
fiiggden.
Tartalmazza a nevel6-fejleszté munka vazat, valamint helyet biztosit a gyermekek spontan

kezdeményezésének. Terjedelme az 6vond modszertani szabadsaganak fliiggvénye.

* A napirend kialakitisa

Az 6vodas gyermekek egészséges testi-lelki fejlédését a rugalmas napirend biztositja.

¢ Alkalmazkodik a gyermekek biologiai és pszichologiai sziikségleteihez.

e Biztositja a gyermekek gazdag, valtozatos tevékenységét.

o Alkalmazkodik a gyermekek egyéni sziikségleteihez az aktiv €s passziv pihenés helyes

aranyainak megvalasztasaval.

A napirendben a legtobb id6t a gyermekek legfébb tevékenysége: a jaték kapja. A napi
gondozasi, ¢és egyéb teendék a jaték folyamatanak csupan egy bizonyos idejl
felfiiggesztését jelentheti. A valaszthato tevékenységek a jaték folyamataban zajlanak. A
tevékenységek torténhetnek egyénileg, vagy mikro csoportos forméaban. A napirend
rugalmassaga lehetové teszi az elére nem tervezett, de a gyermek személyiségfejlodését

szolgald események beillesztését. Figyelembe veszi a gyermek Onallésdganak,
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ligyességének fejlodését. A rendszeresen visszatérd ismétlodések érzelmi biztonsagot
teremtenek a gyermekekben.

A gyermeki személyiség fejlesztése sziikségessé teszi a gyermekek folyamatos
megfigyelését. Ennek érdekében az 6vond feljegyzéseket készit minden gyermekrél, az
ovodaba 1épéstdl az oOvoda elhagyasaig; rogziti a gyermek fejlédési szakaszait,

fejlodésének litemét.

* A napirend dltaldnos idékeretei
Az egyes munkakorok feladatait munkakori leirdsokban rdgzitjiikk és sziikség szerint
modositjuk. A gyermekek zavartalan, egészséges fejlodése érdekében az dvodaban toltott
1d6t az alabbi szempontokat figyelembe véve szervezziik meg:

- egészséglik megdrzése

- biztonsagos kiilsé és bels6 kdrnyezet kialakitasa

- mozgas- és jatékigény kielégitése

- esztétikus kornyezet kialakitasa

- testi érettségiiknek megfeleld targyak biztositasa.
Az 6vodéban lehetdség szerint 10 6rdnal tobbet ne toltsenek a gyerekek

Napirendiinkben a tevékenységek iddaranya a kdvetkezd:

Szeptember 1. — majus 31. kozott

Tevékenység Naponta legalabb Maximum
Jaték, egyéb szabadon valasztott 5 ora 6 Ora
tevékenység
Levegdzés 40 perc 4 ora
Etkezés, 6ltozés, egyéb testapolasi 1 6ra 30 perc 2 6ra
teendOk
Pihenés 1 6ra 30 perc 2 ora 30 perc
Mozgas, mindennapos testnevelés 10 perc 35 6ra
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Junius 1 — Augusztus 31. kozott

Tevékenység Naponta legalabb Maximum

Jaték, egyéb szabadon valasztott 7 ora 8 ora
tevékenység, levegdzes,

mozgés, mindennapos testnevelés

Etkezés, Oltozés, egyéb testapolasi 1 6ra 30 perc 2 ora
teendOk

Pihenés 1 6ra 30 perc 2 6ra 30 perc

A hetirend a tapasztalatszerzés, a tanulds szervezett, tervezett kerete.

A napirendben az egyes tevékenységekre fordithaté id6 rugalmasan valtoztathaté a

koriilmények, az évszakok, a varatlan események, stb. hatdséra.

Az 6vodai nevelés csak a jovahagyott pedagdgiai program alapjan valdsulhat meg, és a

teljes oOvodai életet magéaba foglald tevékenységek keretében szervezhetd meg, az

ovodapedagogus feltétlen jelenlétében €s kozremiikddésével.
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9. AZ OVODA KAPCSOLATAI

Az 6voda és a csalad kapcsolata

Az o6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgalja a gyermek fejlédését. Ennek
alapvetd feltétele a csaladdal valo szoros egyiittmiikodés.

Az 6vodai neveldmunka hatékonysagat a csaladi neveléssel 6sszhangban valositjuk meg.

A csalad, és az O6vodai nevelés elveinek megismerése, kolcsonds segitése fontos

feladatunk.

A kapcsolattartds formdai:

o sziilGi értekezletek,

o csaladlatogatasok,

e alkalmi beszélgetések,

e betekintést biztositunk a sziiléknek az évodai €életbe,
e a kiilonb6z6 rendezvényeken egylittes részvétel,

e k6z06s kirandulasok,

e nyilt napok.

A sziilok képviseletét a Sziilok Kozossége latja el.

Fontosabb kapcsolattartasi formaik:
- Munkadélutanok az év folyaman

- Koz06s rendezvények szervezése pl. farsang, gyereknap

Az ovoda és az iskola kapcsolata

Az o6vodabol az iskoldba torténd atmenet megkivadnja az 6voda és iskola neveld
munkdjanak Osszehangoldsat. Ellatogatunk leendd elsésokkel az iskolaba, ismerkednek

leendd tanitojukkal. Célunk az iskolaalkalmassag elérése.

Az 6voda és a Mivel6dési Haz kapcsolata

A Mivelédési Haz sajatos lehetdségeit is felhasznaljuk neveldomunkank soran, a
gyermekek ismereteinek fejlesztése, bovitése érdekében.

Ovodasainkkal részt vesziink a Miivelddési Haz 6vodasoknak javasolt programjain.
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Az 0voda és az egészségiigyi intézmények kapcsolata
A korzeti orvos, a fogorvos, a védénd évente egyszer sziirdvizsgalatot végez a gyermekek
korében, és elvégzi az iskolaba késziilé gyermekek orvosi vizsgalatat.

A védonod hetente latogatast tesz az 6vodaban.

Az 6voda és a Nevelési Tanacsado, Pedagégiai Szakszolgalat kapcsolata

Rendszeresen kapcsolatot tartunk a Nevelési Tandcsadoval. A nehezen kezelhetd
gyermekek fejlesztésével kapcsolatban tanacsot, vizsgalatot kériink. A Pedagogiai
Szakszolgalat logopédusai elvégzik az 5 évet betdltott gyermekek beszéd és nyelvi
fejlettségének sziirését. A Pedagogiai Szakszolgalat logopédusa logopédiai fejlesztést

végez heti 1 alkalommal az 6vodaban.

Az 6voda és a Csaladsegito szolgalat kapcsolata
A veszélyeztetett gyermekek védelme érdekében kotelezden egylittmiikddiink a Papa és

Kornyéke Csaladsegitd szolgalattal.

A partnerigény és elégedettségmérés helyi sajatossagainak elvei

Neveldtestiiletiink ugy latja, hogy o6vodank csak akkor tudja eredményesen ellatni a
feladatat, ha figyel azokra a visszajelzésekre, akikkel kapcsolatban all: a sziildkre, a
gyermekekre, a fenntartora, az iskolara.

Ovodapedagogusainknak egyeztetni kell sajat véleményiiket, tapasztalataikat a partnerek
javaslataival, elvardsaival. A nevelGtestiilet csak ez alapjan hatarozhat el kiilonféle
valtozasokat 6vodank neveld munkdajara vonatkozoan. E valtoztatdsok alapvetd célja

partnereink elégedettségének novelése.

Feladatok:
e A partnerlista évenkénti attekintése
e A kozvetlen partnerek igényeinek feltérképezése
e A partneri kor csoportositasa kapcsolattartds szempontjabol:
- akiknek a véleményét, igényeit és elégedettségét mérni kivanjuk
- akiknek a visszajelzéseit a folyamatos napi kapcsolattartason keresztiil kivanjuk
gyljteni,
- akikkel hivatalos kapcsolatban allunk.
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Az igények felmérésének modszere: interju, kérdbiv, beszélgetés

A partnerek informaldsdnak médja: beszélgetés

10. OVODAI ELETUNK TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ
OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

10.1. A jaték

Célunk: jatszani szereté, jatékot igénylé, a szabalyokat betarté szabadon alkoté

gyermekek nevelése.

Fobb feladataink:
" qjatekhoz sziikséges feltételek biztositas,
»  kovetkezetes szabalyok felallitdsa,
»  ¢élmények, tapasztalatok nyujtdsa,

" qjatek fejlesztése.

Az 6vodaskor a jaték korszaka. Vagyak, elképzelések szerint alakul. Orémforras, belsd
késztetésbol fakad. A jaték a személyiség tlikre, {6 kommunikacios kozeg, a nevelés
eszkoze. Kiemelt jelentdségli tdjékozodo, kreativitast fejlesztd és erdsitd, élményt adod
tevékenység. Tiikrozddik benne a gyermek fesziiltsége, konfliktusai, érzelmei, vagyai,
kiils6 hatasok feldolgozasa. A jaték —kiillonosen a szabad jaték - amellett, hogy
személyiségfejlodés alapfeltétele, gyogyitd hatist is. E tulajdonsaga pedig azért fontos,
mert gyermekeinket egyre tobb durva kiilsé hatds éri, melyeknek feldolgozasa e
tevékenységben torténik. Ha jobba, szelidebbé akarjuk tenni a személyiséget, akkor az a
dolgunk, hogy hagyjuk és segitsiik a negativ élményeket feldolgozni, atértékelni. Jatékot
tamogatd, megengedd, egylittmikodd, O0sztonzd szereplink van. Az dvodapedagogus

jelenléte lehetdveé teszi a gyermekek kozotti jatékkapcesolatok kialakuldsat is.
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A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa

Az eszkodzoket gy valogatjuk ki, hogy azok alkalmasak legyenek sokféle manipuléciora, a
gyermeki Otletek megvalositasara, a kreativitas fejlesztésére. Az eszkozok egy része mobil,
igy a gyermekeknek van lehetdsége a hely, jatéktémak varialasara. A 3-4 éves gyermekek
szamara sok eszkoOzt biztositunk els6sorban a gyakorld jatékhoz, masodsorban a
szerepjatékhoz, illetve az esztétikai neveléshez. Az idOsebb gyermekek részére olyan
eszkozoket vasarolunk, melyek alkalmasak szerepjatékra. A nagyokkal mar koézosen is
készitiink eszkozoket.

A jaték folyamatdban az o6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az ¢élményszeri
elmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindez az Ovodapedagogus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, tdmogato, serkento,
0sztonz6 magatartasaval indirekt reakcioival éri el.

fgy a gyermekek felszabadultan, kreativan alkothatnak, biztonsagban érezhetik magukat. A
jatékido kialakitasdnal toreksziink az Osszefiiggd szabad jatékiddé folyamatossaganak,
biztositdsara. A 3-4 éves gyermekek a gondozasi feladatokon kiviil szinte egész nap
jatszanak. Az 5-6-7 éves gyermekek jatéka kitartd, egy téma tobb napon keresztiil is

folytatodik. Ehhez adunk &tleteket, olyan eszkdzoket, mely gazdagitja a tevékenységet.

A napi ¢€letszervezésben arra toreksziink, hogy a gyermekek miné€l tobb 1d6t toltsenek az

udvaron.

Kovetkezetes szabalyok felallitasa

A csoportonként kialakitott szabalyok a rendet, egymas nyugalmat biztositjdk. Fontos,
hogy a. az eszkdzoket a gyermekek kérjék el egymadstol, alakuljon ki konszenzus a

szerepek kiosztdsa soran.

Elmények, tapasztalatok nyujtasa

A kisgyermek a jatékban a sajat elképzeléseit, vagyait szeretné megvaldsitani. Fontos
szamdra az eldzetes €lmény, hisz jaték kozben atismétli azt, amit a kornyezetében latott,
hallott, tapasztalt. Feladatunk, hogy a gyermekek szdmara minél tobb élményt biztositsunk

a jatek fejlesztéséhez.

53



A gyermekek tapasztalatokat, élményeket szerezhetnek:
— kozvetlen kornyezetiikbdl, a csaladbol, (pl. kozért, piac, buszallomas)
— ovondvel valo beszélgetés, egylittjatszas soran,
— tarsaik jatéka soran,
— kozvetlen tapasztalas soran, (pl. sétak)
— médiak altal, (tv, video)
— kulturélis intézményeken keresztiil, (mozi, babszinhaz, kiallitas)

— egyéb intézmények soran. (tlizoltd, konyvtar, posta)

A gyermek képességei a jaték alatt spontdn fejlddnek, gyakoroljak a tarsas érintkezés
szabalyait. A szocializ4cio hatdsasos kozege.

Programunkban a jaték csak a szabad jaték tevékenységeire értendd.

A jaték fejlesztése

A jaték fejlesztése dvodankban szitudciotol fiiggd. A 3-4 évesek esetében mintat nytjtunk,
tevolegesen is részt vesziink a jatékban. A nagyobbak jatékat otletekkel segitjiik, ha kell,
eszkozzel tovabblenditjik. Ha a gyermekek jatéka tartalmas, nyugodt, a felnott
szemlél6ds, jatékkovetd. Ovodankban a dajka is részt vesz a gyermekek jatékaban. Az
ovono iranyitasa alapjan vesz részt egyes gyermekcsoport tevékenységében. A durvasag

megakadalyozasa, a testi épség megvédeése minden csoportban 1évo felndtt kotelessége.

A csaldd bevondsdanak lehetiésége:
e ¢lmények nyujtésa,
o koz0s jaték,
o eszkozkészités,

e a gyermek jatékanak megfigyelése.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végén

s Ugyanazt a jatéktémat képesek tobb napon keresztil orommel, elmélyiilten
jatszani.

% Szerepjatékuk tartalmas, kifejezo.

% Bonyolult épitményeket hoznak létre.
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% Elvezik a szabalyjatékokat.

% Képesek a szabalyok betartasara, ovjak a jatékeszkozoket.

¢ Gazdag érzelem és Gtletvilag jellemzi dket.

«» Jatékukban a sajat maguk altal készitett eszkozoket is hasznaljak.

A jatek folyamén a tarsas viselkedés szabalyat életkornak megfelelden betartjak.

% Problémahelyzetekben kreativ megoldasra torekszenek.

10.2. A jatékba integralt tanulas

., Az agy nem edény, amit meg kell télteni,
hanem tiiz, amelyet langra kell lobbantani!”

Plutarchos

Célunk. a 3-7 éves koru gyermekek kognitiv, érzelmi és szocidlis érési folyamatinak
segitése, az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek kialakitdsa, életkornak megfelelé

korrekcio és prevencio.

Fébb feladataink:

= agyermekek kivancsisaga, utanzasi kedve altal az értelmi képességek fejlesztése,

= problémamegoldo, kreativ gondolkodas megalapozésa,

* a kivancsisagot felkeltd, sokoldalu cselekedtetés soran szerzett tapasztalatok
folyamatos feldolgozésa altal az egyszerli gondolkodasi miiveletek fejlesztése,

= a meghitt beszélgetésekkel a gyermekek kommunikdcidos képességeinek, a
beszédkedv aktivizalasa,

= az érzékelés, észlelés, mozgas Osszekapcsoldsa,

» iskolai tanulashoz sziikséges akarati tulajdonsagok alapjainak lerakasa,

Az ovodai tanulas szélesen értelmezett, az egész nevelés folyamatat dthato tevékenység.
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10.3. Verselés, mesélés

., ...a mesék olyanok, mint némely derék ember
ahogy veniilnek, ugy szépiilnek, s bizony jol esik ezt latni.”
Andersen
Célunk:

» lIgény kialakitasa, hogy a gyerekek szivesen, 6rommel hallgassik a meséket,
verseket, mondokakat, elbeszéléseket, altaluk képessé valjanak az irodalmi
alkotasok aktiv befogadasara, atélésére, eldadasara.

» A beszédkedv felkeltése, megérzése, aktiv szokincs ¢és kifejezési készség
gazdagitésa.

» Esztétikai izlésiik, erkolcsi itéletalkotd képességilk megalapozdsa, majdani

olvasdva nevelésiik.

A mese, a vers az 6vodas koru gyermek alapvetd lelki sziikséglete. A mese- képi és
konkrét forméaban- feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsé vilag legfobb
érzelmi viszonylatait, a lehetséges, megfeleld viselkedésformakat. Biztonsagot ad,
esztétikai élményt nyujt, erkolesi értékeket kozvetit, hatalmas az érzelmi varazsa.
Neéphagyomanyokbol taplalkozik. A nyelv az ember legfontosabb kommunikacios eszkoze,
s mellette egyre nagyobb szerephez jut a metakommunikacio is. A babjaték a gyermekek
félelmeinek, gatlasainak feloldasaban segit. Programunk ezeket a gondolatokat igyekszik

tovabbvinni, kifejteni.

A felhasznaland6 anyagot csak nyelvileg tiszta, értékes mesék, versek, népi mondokak,
koltdk, irok miiveibdl allitjuk dssze. A meséket metakommunikacidval kisérjiik.

Az 6vodaba 1ép6 gyermekeket féleg dlbeli jatékkal, népi mondokakkal, egyszerii, rovid
versekkel ismertetjik meg. Ezeket egyénileg, gyakran ismételjilk. Olyan meséket
valasztunk, melyek cselekménye egyszerii, ritmikus ismétlések jellemzik. A mesék
meghallgatisa utdn a gyermekeket arra 0sztondzzik, hogy o6k is vegyenek részt a
feldolgozasban. Rovid jeleneteket babokkal is bemutatjuk. A gyermekek szdmara
megteremtjiik a napi babozas és dramatizalds lehetdségét.

A nagyobbak meséi mar tobbszereplds allatmesék, népmesék, tiindérmesék. Népi

mondokakkal, cstfolokkal, halandzsa szdvegili kiolvasokkal egészitjiik ki az irodalmi
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miivek anyagat. A versek koziil megjelennek a humoros versek, a klasszikusok, a mai
magyar koltok versei. A gyermekekben igyeksziink kialakitani a vers, mese szeretetét.
Biztositjuk a napi béabozds ¢és dramatizalas lehetéségét, a gyermekek igényeinek
megfelelden eszkozoket készitlink.

Az ¢érdeklddd nagyobb gyermekek részére szivesen olvasunk folytatdsos meséket,
elbeszéléseket. A gyermekek értelmi nevelése szempontjabdl nagyon hasznosnak tartjuk a
tiindérmeséket, mely a fantdzia fejlesztését a gazdag képzeletet segitik eld. Az erkdlesi
nevelés érdekében megbeszéEljiik a szerepldk jellemét, a tulajdonsagukat.

A kivalasztott versek évszakhoz, néphagyomanyokhoz, aktualitasokhoz kotodnek.
Megismerkediink kézmondasokkal, talalos kérdésekkel.

A mesék és versek bemutatdsanak szama a gyermekek életkordhoz igazodik. Szempont,
hogy inkabb kevesebbet, tobbszor ismételjiink. Osztondzzik a gyermekeket a kozos
torténetek kitalalasara, a meseirasra, leporellok készitésére.

Az irodalmi alkotdsok eléadasanak fobb szabalya a beszéd zenei elemeinek érvényesitése.

A nyugodt légkor érdekében szabalyt allitunk fel a jatszé gyermekek részére.

A meghitt mesélés érdekében mar év elején kialakitunk kényelmes allando helyet.
Szemléltetdeszkdzoket 1j mese bemutatdsakor altalaban nem hasznalunk. A gyermekek
egy-egy mesét egy héten at hallgatnak, majd ezutdn moddot adunk a dramatizélésra,

babozasra. A zene is megjelenik az irodalmi miivek feldolgozéasaban.

A gyermekek vagyanak felébresztése a szinhaz, a miuzeumok irant

Az Ovodaskor a felfedezés, befogadas kora. Ezzel ¢éliink, amikor gyermekeinket
megismertetjiik a szinhaz, a muzeum intézményével. Az igényesen kivalogatott eldadas, a
sz&p alkotasok és eszk6zok nem csak kozelebb hozzak a gyermekekhez a vilagot, hanem

életre sz616 élményt is nyujthatnak.

Nyelvi képességek fejlesztése, beszédhibak javitasa

A mesélés, versmondas, dramatikus jatékok segitenek a nyelvi képességek fejlesztésében
1s. Ezek segitségével sajatitjuk el a helyes kiejtést, a tiszta beszédet. A monddkak jo alapul
szolgalnak a megfeleld artikulacio gyakorlasara. A gyermekekkel a mesék és versek altal
sok Uj fogalmat ismertetiink meg. Babozaskor, dramatizalaskor szabadon kifejezhetik

gondolataikat, szokincsiik gazdagabba valik, feloldodik gatlasuk. A gyermekek elsdsorban
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utdnozva tanulnak, igy példat kell mutatnunk szép beszédiinkkel, valasztékos

kifejezésiinkkel.

Ovodankban a gyermekek egy része életkorabél adodéan valamely kisebb beszédhibaval
rendelkezik. Ez altaldban magatol rendezdédik. Meggyorsithatjuk a folyamatot az
anyanyelvi jatékok mindennapi alkalmazasa. (jatékidében, udvaron, alvds, 0ltozkodés
alatt)

A beszédhibak felmérését logopédus végzi, sulyosabb esetekben logopédiai

foglalkozasokon vesznek részt gyermekeink.
A fejlédés varhato eredménye 6vodaskor végén

¢ Szivesen hallgatnak mesét, verset.

s Képesek kitartoan figyelni.

¢ Szivesen nézegetik a konyveket.

+» Szivesen mondanak verset, mondokakat.

¢ Ismerik a babozas, dramatizalas, technikdjat.

¢ Sajat maguk is tudnak mesét, verset kitalalni ezeket eléadni. (egyénileg vagy
kozosen)

¢ Szivesen ,,szerepelnek” iinnepélyeken.

¢ Tudnak torténeteket, mesét befejezni, képrol torténetet elmondani.

*» Készitenek sajat mesekonyvet, leporellot, gytijteményeket.

«» Ismerik a szinhazi magatartas alapvetd szabalyait.

10.4. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Az O6voddban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az Olbeli jatékok, a nép
gyermekjatékok, az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés dromet nyljtanak a gyereknek,

egyben felkeltik zenei érdeklddését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat.

Célunk:. Forrai Katalin modszereire épitve hagyomdanyapolo, énekelni, tancolni, zenét

hallgatni szereto személyiség megalapozdsa.
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Fobb feladataink:
= a gyermekek zenei érdeklédésének felkeltése, a feltételek megteremtése,
= zenei hallas, ritmusérzék megalapozasa, fejlesztése,
= zenei kultara alakitasa igényes zenehallgatassal,
= esztétikus, harmonikus mozgas kialakitasa a néptanc elemeivel,
= programok altal a sziilok és az dvoda izlésvilaganak kozelitése.
= a sziil6fold értékeinek atordkitése a népzene, a népdal, a népszokasok és a népi

hangszerek megismertetése altal.

A gyermekek zenei érdeklodésének felkeltése, a feltételek megteremtése

A mivelt, széles latokorit ember nem képzelheté el zenei ismeretek nélkiil. Mar a
kisgyermek is szivesen hallgatja édesanyja énekét, részt vesz az Olbeli jatékokban. Az
ovodas felszabadultan halandzsazik, énekel az udvaron, jaték kdzben, elfelejtve bujat-bajat.
Az ének oromforras, a természetbdl, a néphagyomanybdl taplalkozik. Deriit, jokedvet s a
pozitiv emberi kapcsolatokat sugarozza. A zene része az egészséges €s boldog életnek. A
testi-lelki, szocialis betegség megel6zésében szerepe lehet, hiszen Onismeretet és
személyiségfejlesztést nyujt. A zene felszabadit a gatlasoktol, koncentrald képességet javit,
figyelemre szoktat, fejleszti a kozosségi érzést.

A zenei nevelés feltételeit az 6vond teremti meg a nyugodt 1€gkor, az elegendd 1d6 é€s

hely biztositasaval.

A zenei hallas, ritmusérzék megalapozasa, fejlesztése

A gyermekek zenei anyagat elsdsorban az Olbeli jatékok, népi gyermekdalok énekes-
mondokas, népi jatékok foglaljak el. Nincs kotelezden eldirt dalanyag, ezért nagy az 6vond
feleldssége. A kisgyermekek egyszerii utanzdé mozgasos jatékra képesek. Ezért ovodaba
1épéskor egy, majd kétszemélyes jatékkal ismertetjik meg oket. A tdncmozdulatok
altalaban guggolasbol, billegésbdl, térdrugdzasbol allnak. Az egyenletes liiktetést
valtozatos formdban gyakoroltatjuk. Ismerkednek a magas-mély viszonnyal oktav
tavolsagban. Megkiilonboztetik a fa, fém, liveg, porceldn, valamint a ritmushangszerek
hangjét.

A halk-hangos kiilonbségét beszéden, zorejen keresztiil gyakoroljuk. Megismerkediink 5-7

mondokaval, 10-12 népi jatékkal. Az énekes anyag hangterjedelme terc és kvart hangkoz.
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A megtanitand6 dalok hangkészlete a pentaton hangrendszer részei, €letkor szerint mas és
mas hangkészlettel. A nagyobb gyermekekkel tobb mondokat, (4-6) jatékdalt, (16-20)
midalt (5-6) is megtanulunk.

A ritmusjatékok bdviilnek a mondoka dalritmussal, a sziinet érzékeltetésével. A dobot,
haromszoget, cintanyért hasznalunk. Gyakoroljuk a gyors, lassu, majd halk-hangos
kombinécioit. Visszhangjatékot jatszunk. A dalokat, mondokakat eldszor dudolasrol,
hangszeres el6addsrol, majd ritmusrdl is felismerik. Megismerik egymas hangjat. A
motivumhangsuly kiemelését kiilonb6z6 mozdulatokkal, majd tapssal, jarassal, tanccal is
gyakoroljuk. A dalokat, mondokékat eldszor dudolasrdl ismertetjiik fel. Majd egymas
hangjat kiilonboztetjik meg. A ritmus hangsuly kiemelését kiilonbdz6 mozdulatokkal,
majd tapssal, jarassal, tanccal is megismertetjilk. A ritmushangszerek kezelésére nagy
hangstlyt fektetiink. Az 6Ovodaban hasznalt hangszerek: dob, triangulum, cintanyér.
Altalaban a dobot hasznaljuk a ritmus megszolaltatasara. Az éneklést viszont ne kisérje
csak felvaltva hangszer. Gyakoroltatjuk a gyors-lassu kiilonb6z6é kombinacioit.

A nyari honapokban lehetOséget biztositunk arra, hogy a gyermekek az udvaron
énekeljenek, gyakoroljak az ismert mondokakat. Szamtalan lehetdség nyilik a kérnyezd

vilag hangjainak felismerésére.

A zenei kultura alakitasa igényes zenehallgatassal

A zenehallgatas ideje max. 6t perc. Beszoktatds idején altatodal, helyzetekhez ill6 dal a
jellemzd. A kezdeményezések soran a hangulathoz, évszakhoz, tinnephez ill6t valasztunk.
A cselekményt kisebb gyermekek esetében megjelenitjiik, szemléltetjiik. Hangszer is
szinesiti a zenehallgatast. Olyan dalt dolgozunk fel, melyet mar ismernek a gyermekek. A
miizene esetén eldszor a szoveggel ismertetjiik meg a gyermekeket. Zenehallgatast gyakran

iktatunk be egyéb tevékenység soran is . (pl. alvas, varakozasi id6)

Esztétikus, harmonikus mozgas kialakitasa a néptanc elemeivel

A tanclépések elsdsorban a népi dalos jatékok anyagara épiilnek. Viszonylag egyszerii
1épéseket, térformakat alkalmazunk. A tdnc soran célunk a sz&ép mozgas, a jO testtartds
eldsegitése, a valtozatos térformdk létrehozdsaval a téri iranyok fejlesztése. A tanc a

szabalytudat, az egyiittmiikodés " jo iskolaja. "
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Programok altal az 6voda és a sziilok izlésvilaganak kozelitése

. A zenei anyag valogatasanak szempontjai valtozatos, életkori sajatossagoknak megfeleld
miivészi igényl dal, jaték. Inkabb szépen, 6rommel énekeljenek, jatszanak a gyermekek.

Egy {innepi miisor egy 6ranal nem lehet tobb. Osszefiizott csokor jellemzi. Kevés egyéni
szereplés, inkabb kozos tevékenység jellemzi. A dalcsokor jatékbol, tancos valtakozasabol

all. Kiilonbozo térformakat alkalmazunk. Az eszkozok alkalomhoz ill6ek.

A sziilofold értékeinek atorokitése a népzene, a népdal, a népszokasok és a népi

hangszerek megismertetése altal

Igényes zenei kultarat képviselé dalok, dalos jatékok mondokék kivalogatasa, ezek
Osszeallitasa az életkornak megfeleléen minden linnepi miisor meghatarozoja.

A Kodalyi alapelvek orokérvénytiek!

A migrans gyermekek hazajanak kulturalis értékeit is figyelembe vevo dal- €és zenei anyag-

valasztas.

A sziilok bevondsanak lehetdsége:

e lemezek, kazettak biztositasa,
e eszkdz, hangszerkészités,
e tanchazon valo részvétel,

e koz0Os éneklés, jaték.

A fejlodés varhaté eredménye az ovodaskor végén
¢ Ismernek 15-20 mondokat, 16-20 hat hangterjedelmet meg nem halado, kiilonb6z6
hangkészletli és szoveghosszusagl népi gyermekjatékdalt, néhany alkalmi dalt, 5-6
midalt.

% A mondokak ¢és dalok felét csoportosan és egyénileg is biztosan, jo
hangmagassagban, érthetd szovegmonddassal, tagoltan, tisztdn tudjdk mondani,
illetve énekelni.

% Altalaban szivesen és 6rommel vesznek részt mondokas, énekes jatékokban,

kezdeményezésekben.
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Ismerik a zenei fogalom parok jelentését, képesek magasabb ¢és mélyebb
kezdOhanggal, kiilonb6zd tempoban ¢és eltérd hangerdvel megszolaltatni a
jellegzetes dallamfordulatokat, iranyt kézzel és mozgassal kifejezni.

Tudjdk az egyszeri szerkezetii ¢és ritmusu mondokék, illetve dalok
megszolaltatasahoz az egyenletes liiktetést, a motivumhangsulyokat és a ritmust
kiilonboz6 mozgasformakkal kifejezni, hangoztatni.

Fel tudjak ismerni a tanult dalokat dudolasrdl, hangszerjatékrol, jellegzetes

részleteirol.

Ismerik sziikebb, tagabb kornyezetiik hangjelenségeit, képesek azokat egymastol
megkiilonboztetni.

Képesek rovid-négyliiktetésnyi szoveges ritmust, illetve dallammotivumokat
bemutatds utan megismételni, visszhangozni.

Képesek mondokat, egyszerii dalt hangosan és magukban is mondani, énekelni,
jelre bujtatast végezni.

Képesek oldott 1égkdrben az elsajatitott mondokak és dalok Osszetevoit onalldan
varialni, az egyes elemekhez 0j 6sszetevoket kitalalni.

Képesek rovid élményt ado €16 zenei bemutatasokat, énekelt, hangszeresen jatszott
dalokat, zenedarabokat figyelemmel, tiirelemmel, érdeklédéssel végighallgatni.
Ismernek tanclépéseket, eldadason képesek az a gyakorlatban is bemutatni.

Ismernek magyar népi hangszereket, szivesen hallgatjak a népzenét.

A néphagyomanyok atorokitése

Célunk: a hagyomanyok, népszokasok életkornak és kornyezetnek megfelelé atorokitése

gvermekeink életébe, a nemzeti identitas megalapozasa.

Fobb feladataink:

érzelmi kotddés kialakitasa a szlikebb és tagabb kornyezet irant,
a magyar néphagyomanyok integralasa a nevelési teriiletekbe,

a jeles napok megiinneplése.
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Erzelmi kotédés kialakitasa

Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy megismerje elédeink életét, népiink
hagyomanyat. A mult megértése, a szlil6fold szeretete, a csalad tisztelete, a humanista
szemléleti ember egyik jellemzdje. A népi kultira, a hagyoméanyok a nemzeti érzés
alapkdveit rakja le, megerdsiti a kozosségi érzést. Mas kulturak tiszteletére is nevel.

A gyermekekhez igen kozel all e teriilet, hiszen jatékos, misztikus, érzelmeken,
kapcsolatokon alapul. A hagyomany és a népi kultira atadasat egymasra épiild és
egymassal komplexen Osszefiiggd tevékenységek folyamataban valdsitjuk meg. Atszovi a
tanulasi folyamatot, megjelenik a jatékban, szabadidés tevékenységben, a nevelési
agakban. Sokszini élmény biztositasaval, az érdekesség varazsaval, igyeksziink érzelmileg
megérinti 6ket. Az iinnepek nyitottsaga altal reméljiik, hogy a csalddok tobbsége aktiv
részesei lesznek a tevékenységekben. A néphagyomanyok megismertetését az erkolesi

nevelés szempontjabodl kiemelkedd fontossaglinak tartjuk.

A néphagyomanyok anyaga a kovetkezo formakban jelennek meg:

Irodalmi neveles:
- népmesék, mondokak, kdézmondasok, rigmusok, id6joslasok, névesufolok,

talalos kérdések, szolasok.

Zenei nevelés:

— mondokék, énekes gyermekjatékok, népdalok, hangszeres népzene.

Vizudlis nevelés:
— fonasok, szovések, gyongyflizés, agyagozds, mézeskalacssiités, varrds,

nemezelés, diszités, népi hangszerek készitése.

A kiilso vilag tevékeny megismerése:
— talalos kérdések, népi joslasok, jeles napok, népszokasok.
Mozgds, mozgasos jatékok:

— lgyességi - és sportjatékok.
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Tevékenységek az iinnepek folyaman

Gyermekeinket megismertetjiik a népszokésok eredetével, hiedelemvilagaval, jelképeivel.
Toreksziink a valtozatossagra. Igyeksziink érdekes eszkozoket beszerezni, illetve a sokféle
tevékenységen keresztiill hatunk a gyermekek érzelemvilagara. Célunk elsdsorban a

kellemes ¢lmény, a vidam hangulat megteremtése, a felszabadult, kozos jaték biztositasa.

Advent, karacsony

Az adventi idészak a karacsonyi varakozas érzését fokozza, teszi széppé. A gyermekeket
megismertetjiik az életkoruknak megfeleld verssel, énekkel. Adventi koszorat készitlink,
meggyujtjuk a gyertyat. A gyermekek az dvondvel készitett kis ajandékkal kedveskednek
sziileiknek. A fenydfara diszeket készitenek. Megismerkediink az tinnephez kapcsol6do

étkezési szokasokkal, mas népek szokasaival.

Farsangi szokasok

A gyermekekkel egyiitt diszitjiik a csoportszobat. Kiilonféle technikaval dlarcot, sapkat,
szemiiveget barkacsolnak. Megismertetjiik ket a farsangi énekekkel, verssel, rigmusokkal,
tajjellegli szokéasokkal. Meghivot készitiink a vendégek szaméra. A farsang napja vidam,

ko6z0os jatékkal teli viddm nap, mindenféle kényszer nélkiil.

Husvét

A gyermekekkel locsoloverset tanitunk, meglocsoljuk az évoda, lanyait. Megismertetjiik a
kiilonféle tojasfestési modokat. A komatdl kiildés is megjelenik az iinnepeken. A

csoportszobat barkaval, tavaszi aggal, viraggal diszitjlik.

Marcius 15.

Marcius 15-e nem tartozik a néphagyomanyok kozé, de megiinneplését fontosnak tartjuk.
Ez az egyetlen olyan linnep, mely altal megalapozhatjuk a gyermekek nemzeti ontudatat, a
sziil6fold iranti szeretetét. Ez természetesen életkornak megfeleld élmények biztositasaval

torténhet. Jelképek, dalok, versek segithetik az iinnephez vald pozitiv viszonyulas

64



kialakitasat. Késziil kokarda, zaszlo, csako, kard, konyveket nézegetnek a felndttekkel a
gyermekek. A nagycsoportosok meglatogatjak a kozeli emlékmiivet, ahol zaszlot, viragot

helyeznek el. A fiuk huszéarok lehetnek.

A sziilok bevondsdnak lehetoségei:

o eszkozok gylijtése,
o koOz0s szervezés,
e akcidkban valod részvétel,

e koz0s sités, fozés,

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végén

X/
°

A gyermekek ismerik az 6vodaban megiinnepelt jeles napok hagyomanyait.

RS

» Szivesen vesznek részt az linnepi eldkésziiletekben.

*,

+» Ismernek népi dalokat, mondokakat, talalos kérdéseket, mozgasos jatékokat.

s Készitenek a néphagyomanyokhoz kapcsolddo jellegzetes eszkozoket.

10.5. Rajzolas, mintazas, kézimunka

Célunk:
» A gyermekek élmény, - és fantaziavilaganak képi, szabad onkifejezése.
» Egyéni fejlettségi szintjiiknek megfelelden a vizudlis alkotdshoz ¢és
befogadasdhoz sziikséges képességek és készségek fejlesztése.

» Esztétikai érzékenységiik megalapozasa.

Fobb feladataink:
»  esztétikus, alkotasra 6sztonzo legkort kialakitdsa,
» g vizualis tevékenységek feltételeinek biztositasa,
» a gyermek vizualis ismereteinek fejlesztése,

»  mualkotasokkal valo ismerkedés.
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Esztétikus, alkotasra 6sztonzo 1égkor kialakitasa

Az esztétikus intézmény jo hangulatot araszt, megnyugtat, kedvezo feltételeket teremt az
alkotd6 munkahoz. Ezért az 6voda és csoportszoba kialakitasa, diszitése egységes elveken
alapul. Szép, egymadssal szinében, formdjaban harmonizald targyakat helyeziink el.
Dontden a természetes alapanyagu targyakat részesitjiik elonyben. Keriiljiik a zsufoltsagot,
a folosleges eszkozoket. A valtozatossag érdekében a kiegészitd targyakat, eszkozoket
cseréljiik évszaknak, témanak megfelelden.

A gyermekeknek szant diszitést mindig szemmagassagban helyezziik el. A rend, esztétikai
értéket hordoz, ezért toreksziink annak folyamatos megvalositasara. A gyermekek akkor
érzik magukénak a rendet, ha részeseivé valnak.

Ezért elvarjuk tdliik, hogy mindig pakoljanak el maguk utdn, tartsdk rendben az altaluk
hasznalt eszkozoket. Ebben, mi magunk, felndttek is példat mutatunk. Unnepek elétt
kozosen takaritunk, tesziink rendet kdrnyezetiinkben.

A kisgyermekek elsésorban firkdlnak. Oket a tevékenység orome motivalja. Késébb
megjelenik a szédndékos képalakitas, amit oOtlettel, eszkozokkel segitiink fejlédni. A
nagyobb gyermekek képesek az emberabrazolasra, a kornyezd vilag targyainak,
jelenségeinek lerajzolasara. Megismertetjiik 6ket a gyurma tulajdonsagaival. Sokat
hajtogatunk, festiink, diszitiink, vagunk, tépiink.

Ajandéktargyakkal lepjiik meg sziiloket, vendégeket, tarsaikat. Jatékaikhoz, a jeles
napokhoz kiegészitoket készitlink, az €épitéshez kiilonféle anyagl eszkdzoket hasznalunk.
A népi kismesterségek altal megismertetjiik gyermekeinket a gyongyfiizéssel, szovéssel,
fonassal.

A napi rajzolasi lehetdség mellett fontosnak tartjuk a fantiziarajzot, a mesek, almok,

félelmek megjelenitését.

A vizualis tevékenységek feltételeinek biztositasa

Az eszkoz kivalasztasanak szempontjai:
— pedagodgiai tudatossag,
— praktikum,
— célszeriség,
— esztétikum,

— baleset-egészségvédelmi szempontok
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Mindig jO6 mindségli eszkdzt valasztunk, a gyermekek méretének megfelelden. A
balkezesek szdmara balkezes ollot vasarolunk. Az eszkozoket dobozba vagy kosarakba
rakjuk. A vizualis tevékenységekhez megfeleld6 munkaasztalra van sziikség. Ez nalunk
Osszetolt két asztal, kiilon teritdvel, melyet ablak, természetes fény kdzelében helyezziik el.
Az asztalndl mindig annyi gyermek dolgozhat, hogy kényelmesen elférnek. 4 kész
munkdkat legtobbszor a fltdtesten helyezziik el. Az elkésziilt munkdkat irattarolo
dobozokba helyezik el a gyermekek. A gyermekek szabadon ismerkedhetnek az
eszkozokkel, probalkozhatnak, segitséget kérhetnek.

A nyugodt alkoto légkér érdekében azonban tudatos szokasrendszer kialakitdsa és
betartatasa sziiksége. Tobb napon keresztil is ismerkedhet egy-egy technikaval,
folytathatja masnap az elkezdett munkat.

A megfeleld szabalyok betartasaval, az eszkdzhasznalat egyéni megismertetésével kell
megeldzni a balesetet. Az a gyermek, aki nem tartja be a szabalyt, azt javitjuk, felszolitjuk,
végso esetben felfiiggesztjiik a tevékenységbol. A vizudlis nevelés tudatos tevékenység a

felnottek részérol.

A tervezés a kivetkez0 teriiletekre terjed ki:
— technika tanitasa,
— téma,
— anevelési rendszerbe valo beillesztés,
— akornyezet kialakitasa,
— 1d0, hely,

— akozos rajzolés vagy foglakozas.

A gyermekek vizualis ismereteinek fejlesztése

A vizudlis tevékenység alapvetéen szabad jaték. Az o6vond az eszkozok tudatos
kivalasztasaval, felkindldsaval befolyasol. A fejlesztés lehetdsége a gyermek valtozatos
tevékenységének biztositdsaval, a technikai kivitelezés segitésével torténik. Az eszkozok
hasznalatat megtanitjuk.

A fejlddés nyomom kovetése altal igazitjuk modszereinket a gyermekekhez, tervezziik meg
a feladatokat. (pl. gyakorlas, 0j technika, Otletadas. Sémak adasa kozben 6sztonodzzik a

gyermekeket a tovabbi gondolkodasra, keresésre, kutatasra.
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— A témakat felkinaljuk, a gyermek szabad valasztasa a bekapcsolddas. A 1ényeg, az
egyiittes alkotas! Altaldban komplex élményt adunk meg témaként, érzelmi alapon
kozelitliink a gyermekekhez.

A tehetséggondozas alapja a megbecsiilés, az érdeklddés, odafigyelés, a felfedezés
lehetéségének biztositasa. Fontos a kreativitds fejlesztése. A tehetséges gyermekek

szamara biztonsag, a szabadsag motivalé eréként hat.

A gyermekrajzok elemzése:

A gyermekek rajzardl csak koriiltekintden, Ovatosan, a gyermek személyiségének
ismeretében nyilatkozhatunk jellemvonasair6l. Biztos kovetkeztetéseket sosem allithatunk.
Vannak azonban olyan, viszonylag objektiv jelek, melyek segitenek moddszereink

megvalasztasaban. Ezeket pedagogiai, esztétikai, 1élektani szempontbol csoportositjuk.

A miialkotasokkal valo ismerkedés

A mialkotas az izlés és a latasnevelés egyik fontos eszkoze, ezért nagy jelentdsége van
annak a ténynek, hogy a kisgyermek “els¢ eszmélésében” milyen képekkel taldlkozik.
Fontos szerepe van az ismeretek megszilarditdsdban, csoportositdsaban, valamint
ismeretlen fogalmak kialakitasaban. Feladatunk az egyetemes kultira atadasa, az érzelmi
megkozelités. A milalkotdsok megismertetése érdekében a gyermekekkel reprodukcios

képeket nézegetiink. Ellatogatunk kiallitdsokra.

A sziilok bevondsdanak lehetéségei:

e segitségnyujtas kiallitasok rendezésében,
e programjavaslat, /oda-vissza /

e népi kismestersége bemutatasa,

o “kincsek” gylijtése,

e ko6z0s barkacsolas,

e csoportszoba kozos szépitése.
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A fejlédés varhato eredménye:

Kialakul az egyéni latasmod, a sajatos alkotési forma.

Meg tudjak valdsitani sajat elképzeléseiket.

Ismerik a kiilonb6z6 technikékat, azokat képesek alkalmazni

A formagazdagsagon til, a szinek véltozatos hasznalatara torekszenek.
A teret kitoltik, az aranyok a valosaghoz kozelitenek.

Oriilnek a kdzdsen elkészitett kompozicionak, egyéni alkotasaiknak.
Egyéniek, részletezOk a plasztikai, térbeli munkaik.

Epitésben, téralakitisban kozosen vesznek részt.

Récsodalkoznak a szépre, pozitivan értékelik azt.

A miialkotasokrdl tudnak beszélgetni, megfogalmazzak érzéseiket.
Jatékukhoz kiegészitd eszkozoket készitenek.

Megbecsiilik sajat és masok munkajat.

10.6. A mozgas

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi
szintjéhez igazodd mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és
képességek kialakitasanak, formalasanak €s fejlesztésének eszkozei. Az dvodaskor
a természetes hely-,helyzetvéltoztatd ¢és finommotoros mozgaskészségek
tanuldsanak, valamint a mozgéaskoordinicio intenziv fejlédésének  szakasza,
amelyeket sokszinli, valtozatos és oromteli , érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi
formakkal, jatékokkal sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithatdé a mozgas és az
értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatdsa.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasai kedvezden
hatnak a kondicionalis képességek kozil kiilondsen az erd és az alloképesség
fejlodésére, amelyek befolyasoljadk a gyermeki szervezet teherbird képességét,
egészséges fejlodését. Fontos szerepilk van a helyes testtartdshoz sziikséges
izomegyensuly kialakuldsaban, felerdsitik, kiegészitik a gondozas és egészséges
¢letmddra nevelés hatasait.

A spontan szabad jaték Kkereteiben végzett mozgasos tevékenységeket
kiegészitik az iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok

beépiilnek az dOvodai élet egyéb tevékenységeibe is, mikozben egyiitt hatnak a
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gyermek személyiségének- a pozitiv énkép, Onkontroll, érzelem szabalyozas,
szabalykovetd tarsas viselkedés, egyiittmitkodés, kommunikécio, problémamegoldo
gondolkodas- fejlédésére.

A spontan- a jatékban, azon beliill a szabad jatékban- megjelendé mozgasos
tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az 6vodai nevelés minden
napjan, az egyéni sziikségleteket ¢és képességeket figyelembe véve, minden
gyermek szamara lehetdséget kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket
legjobban fejlesztd kooperativ mozgasos jatékok széleskorti alkalmazésara, a

szabad levego kihasznalasara.

A mozgasfejlesztés célja, feladatai:

YV V V V V

YV VvV

YV V VYV V

A természetes mozgéskészségek fejlesztése, stabilizalasa.

A mozgaselemek beépiilésének segitése a természetes mozgasok sordba.

Az egészséges testi fejlesztés,

a testi képességek és az ellenalld képesség alakitasa, a szervezet erdsitése,
differencialt terheléssel az egyenstlyérzék, a ritmusérzék, a motorikus képességek
fejlesztése, a testséma €s a helyes testtartas alakitasa,

a térbeli, iddbeli tdjékozodas fejlesztése,

a mozgasmiuveltség, a mozgaskoordinacio fejlesztése, kiilondsen a népi mozgasos
¢és egyeb jatékok altal,

rendszeres, aktiv mozgashoz szoktatas, a mozgassziikséglet fenntartésa,

az egészséges ¢életmodra valo készségek, jartassagok alapozasa,

csaladi szemléletformalas,

egeszsegovas megeldzéssel.

A mozgas tartalma:

- Szabad, spontdn mozgas,

- Szervezett testmozgas.

A mozgasfejlesztés teriiletei:

szabad mozgas,
szervezett mozgas.

mindennapos testmozgas.
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Szabad, spontin mozgds

A mozgast nem kell kiilon megszerettetni a gyermekkel, mert az allando belsé késztetést
érez

a mozgasra, orommel és természetes modon gyakorolja azt.

Az O6vodaudvar lehetdséget nyhjt a mozgasformak gyakorlasara, mialtal a gyerek
természetes mozgasigénye sokrétiien kielégiil. A mozgésos népi jatékok tere is igazaban a
kinti tér: szembekotdsdik, labdacica, célba dobasok, ugrdiskola, kotélhuzas, varvédok, stb.
A gyerekek kiilonboz6 terepeken gyakoroljak a természetes és egyéb mozgasokat: fogo,
arokfogd, maszasok (fara is) guruldsok, bujocskak, futasok, jarasok, labdajatékok. Erdemes
kihasznélnia szintkiilonbségeket, a fak, bokrok, fiives teriiletek, lejték, arkok adta
lehetoségeket. Az o6vond a téli idészakban, jeges jatékokat szervez, cstszkalast,
szankozast, hogolyozast, stb.

A mozgasos jatékok soran is a gyermek valaszthatja meg jatékat, tarsait. A szabad id6ben
zajlo szervezett mozgasos jatékokban a gyerek onként vesz részt. Fontos az egymas testi

épségének megovasa, a balesetmentes helyszinek, eszkdzok megvalasztasa.

A szervezett mozgds tartalmat a természetes emberi mozgasok, mint a jaras, futas, ugras,

dobas, maszas, kuszas, emelések-hordasok, egyensulyozasok, a mozgasos jatékok alkotjak.

Szervezett mozgas

A szabad mozgas mellett az 6vodas gyermekeknek sziikségiik van az iranyitott mozgasra
1s, hiszen altala megeldzhetjiik, vagy jelentdsen csokkenthetjiik a magatartasi €s tanulasi
problémakat, testtartasi hibakat.

Id6ékeret: heti 1 alkalom,

Hely: iskola tornaterme, csoportszoba, udvar.

A mozgasanyag osszedllitasanak fobb elvei:
— az ¢élettani sajatossagok, fizikai erénlét,
— agyermekek differencialt fejlesztése,
— tér-és eszkozbeli lehetdség,
— fokozatos terhelés,
— sokszori gyakorlas,
— valtozatos szabalyjatékok,
— verbalis fejlesztés lehetdsége,

— holtid6 kikiiszobolése.
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A mozgasos tevékenységek soran a feladatokat és az eszkozoket a gyermekek képességei

szerint differencialjuk.

A vizhez szoktatds és az Uszéashoz sziikséges alapmozgasok gyakorlasa érdekében a

gyermekek szdmara egy tanévben kétszer Uszast szerveziink.

10.7. A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése

Célunk: a kornyezetre figyeld, kornyezettudatos magatartas kialakitasa, mely a

késobbiek folyaman megalapozza a kornyezettel valo harmonikus egyiittélést.

Kornyezet megismerésére nevelés

Az 6vodai élet, az 6vodai kornyezet, az emberi élet olyan elsé kozossége, amelyben
nagyon fontos, hogy milyen hatasok érik a gyermeket.

Célunk

A kornyezettel valo ismerkedés az dvodai nevelés egészében érvényesiilé folyamat legyen.
A gyermekek az Oket kozvetleniil koriilvevd természetrdl, tarsadalomrol olyan
tapasztalatokat szerezzenek, amelyek az életkoruknak megfeleld biztonsagos

eligazodashoz, tdjékozodashoz nélkiilozhetetlenek.

Az 6vodapedagogus feladata,hogy segitse el a gyermek ©nalld véleményalkotasat,
dontési képességeinek fejlodesét, a kortars kapcsolatokban €s a kornyezet kialakitasdban,
tovabbd a fenntarthaté fejlodés érdekében helyezzen hangstlyt a koérnyezettudatos

magatartdsformalas alapozasara, alakitasara.

» Az oOvodapedagdgus tudatos iranyitdsaval, de a gyermeki tapasztalatokra,
¢lményekre tAmaszkodva torténjen az ismeretanyag nyujtasa, illetve a mar meglévo
ismeretanyag bdvitése, mélyitése, rendszerezése.

» Az 6vond épitsen a gyermek spontan érdeklddésére, kivancsisagara, megismerési
vagyara /ilyenkor fejlédik a gyermek megfigyeloképessége, emlékezete, alakul
gondolkodasa./
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» Az ingerszegény kornyezetbol érkezé gyermek hatranyat sajatos, egyéni

fejlesztésekkel igyekezzen lekiizdeni.
Természetvédelem

Célunk

» - Gyermekeinket tudatos kornyezetvédd magatartasra nevelni. A gyermekeket mar
az 6vodaban meg kell tanitani arra, miként lehet harmoniaban €lni a természettel.

» - A gyermekeket megismertetni a kornyezetszennyezés rombold  és
visszafordithatatlan hatasaival.

» - A gyermekek figyelmét felhivni a természet szépségére, mert ha megismerte,
megszerette, akkor vigyazni is fog arra.

» - A természethez vald pozitiv hozzaallas természetvédo, szeretd felndttekké neveli

gyermekeinket.

Tevékenységeink
e - Udvarunk novényeinek apolasa
e - Séta— kirandulas
e - Csoportszobaban kialakitott él6sarok

e - Szelektiv hulladékgytijtés
Kornyezetiink tevékeny megismerése

A gyermekeket koriilvevd természeti és tarsadalmi kornyezet szerves egységet alkot,

hatdsai nem elkiiloniilten s egyenként érik 6vodasainkat, hanem komplex modon.

Ovodasok vagyunk: ismerjék meg sziikebb, tagabb kornyezetiiket, az 6voda helyiségeit,

dolgozoit, tanuljak meg tarsaik nevét, jelét.

Csalad: csaladtagokrol fényképek gytijtése. A gyermekek a fotok nézegetése kdzben be

tudjak mutatni a csalad tagjait, otthonukat.

Testiink: Az “én” testem. Onmaga felismerése, azonositisa. Jellegzetes kiilsé
tulajdonsagainak megismerése / hajszin, szemszin, magassag, stb. /.

Testrészek, érzékszervek.
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Az oldalisag kialakitasa, gyakoroltatasa.

Testiink 4polasa, tisztan tartasa.

Tisztalkodasi eszkdzok neve, hasznalata.

Az évszaknak megfeleld ruhdzat megnevezése, ismerete.
A helyes taplalkozasi szokasok megismerése.

A sport megszerettetése, hatdsa szervezetiinkre.

Az orvos gyogyitdo munkaja.

Evszakok: Megfigyelik az évszakok szépségeit, jelenségeit, szineit, id6jarasat, ndvényeit,
iddjarasnak, évszakoknak megfeleld 6ltozkodést. Kertben, udvaron munkakat végeznek,
pl.: kapalas, gyomlalas, ontozés, szemét Osszeszedes. A riigyezéstdl a gyliimdlcsérésig a
gytimolcsfak megfigyelése, majd a gyiimolesok felhaszndldsdnak megbeszélése, pl.:
kompdt, ivolé, siitemény készitése. Sétak, kirandulasok minden évszakban. Az erdSben tett
kirandulasok alkalmaval megismerkedhetnek vadon termé novényekkel, viragokkal.
Megfigyelik az adott évszak iddjarasanak az él6lényekre gyakorolt hatasat.

Fontos a természetsarok kialakitdsa, ahol elhelyezhetik a gylijtott magvakat, terméseket,
leveleket, kavicsokat felhasznalasig. Egyszerli kisérletek végzése talajjal, vizzel, hoval, stb.

Magvak iiltetése cserépbe, fejlodés megfigyelése.

Allatok: Haziallatok, erdei, mezei allatok, vizi allatok, egzotikus allatok.

A bemutatds lehetdségei: Kirandulds az allatkertbe; képek gyiijtése; vided film
megtekintése; a haz koril €16 allatok megfigyelése természetes kornyezetiikben. Minden
allatnak megfigyeljiik a testfelépitését, méretét, szOrzetét, tollazatat, stb. Beszélgetiink
¢l6helyérdl, taplalkozasi szokésairol, viselkedésérdl, hasznarol. Nagyitoval megfigyelhetik

a bogarak, rovarok mozgasat, felépitését.

Kozlekedés: A gyermekek ¢letkoruknak megfeleléen sajatitjdk el a biztonsadgos
kozlekedés alapjait. A sétak soran szokjak meg a helyes kozlekedés szabdlyait.
Uttesten kozlekedd jarmiivek megfigyelése, megnevezése.

Kozelben 1évo vasutallomasnal megtekinthetik, hogy a vonat hol, hogyan kozlekedik.
Képek, diafilmek megtekintésével megismerkedhetnek a légi, vizi kozlekedési
eszkozokkel. Ismerjék meg a megkiilonboztetett jelzéseket hasznald jarmiivek szerepét.

A gyermekek eltéré képességeik, fejlettségiik miatt kiilonbozéképpen érdekldédnek az adott

téma irant. Differencialds a megoldds modjaban és az elvarasban mutatkozhat meg.
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A fejlesztés alkalmazasa a kornyezeti nevelés terén

Mozgasfejlesztés

» - Nagymozgasok: jaras, szankozas, madar mozgasanak utanzasa;

» - Finommotorika: siiteménysiités, novénygondozas, hdember épités.

» - Szem-kéz, szem-1ab koordinacio: asztaldisz készitése, falevél gyijtés, stb.

Testséma fejlesztés:

» - Testrészek ismerete: meghatarozott testrészekre koncentralas pl.: 0ltozkodés,
sportolas kozben.

» - Testfogalom: képen, rajzon felismeri az egyes testrészeket, a hianyzokat
behelyettesiti.

» - Testkoordinacidja: oldalisag gyakorlasa séta, jaték kozben.

Percepciofejlesztés:

» - Vizudlis fejlesztés: mozgo allat szemmel kovetése.

» - Alaklatds, formaallandésdg, azonossag, szin szerinti csoportositas.(allatok
megfigyelése a természetben)

» - A témabdl és az életkorbol adodoan a percepciofejlesztés / latas, hallas, tapintas,
izlelés, szaglds, keresztcsatornak, iddérendiség, memoéria / mindenpontja
megvalosithato.

Verbalis fejlesztés:
» - Targyak, testrészek megnevezése.
- Napszakokhoz kapcsolodo tevékenységek.
- Csaladtagok neve, foglalkozasok megnevezése.
- Téri iranyok: fent, lent, jobbra, balra, stb.
- 1d6: honap, év, kezdddik, befejezddik, stb.

- Mozgasok, cselekvések megnevezése.

YV V. V V V VY

- Szinek.
A fejlodés varhato jellemzoi ovodaskor végére

s - Valjanak képessé sajat véleményiik megfogalmazasara a kornyezetvédelem,
allatvédelem tertiletén.

% Legyenek alapvetd ismereteik az allat- és novényvilagrol, szivesen beszéljenek

azokrol.
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¢ Erdsodjon meg “én-tudatuk”, helyezzék el magukat az Oket koriilvevo rokoni és
tarsadalmi kornyezetben. Tudjak lakcimiiket, sziiletésiik idejét, sziileik nevét,
foglalkozasat.

s Ismerjék az emberi test felépitését, s legyenek képesek a testrészek, érzékszervek
beazonositasara dnmagukon.

s A Kkisérletezések, megfigyelések hatasara legyenek képesek egyszerli ok-okozati
Osszefliggések megértésére, problémak megoldasara.

* Tudjanak kiilonbséget tenni az évszakok, napszakok kozott, ismerjék
jellegzetességeit.

¢ Tudatosodjék benniik, hogy az ¢é161ények fejlédését az id6jaras befolyasolja.

% Valjanak gyakorlottd az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban, tudjanak

tajékozodni sziikebb kornyezetiikben.

s Ismerjék a kozlekedési eszkdzoket, s azok tulajdonsagait.

Kornyezetiink mennyiségi és formai osszefiiggései

A kiilsé vildg tevékeny megismerése soran a gyermek személyes tapasztalatokat nyer
szlikebb és tagabb természeti-, emberi-, targyi kornyezetérél. E folyamat soran

matematikai tartalmu tapasztalatokat is szerez.

Célunk:
A minket koriilvevé vilag mennyiségi, kiterjedésbeli Osszefliggéseinek felfedezése,

megtapasztalasa jatékos formaban.

Feladataink
» - A gyermekek matematikai érdeklddésének felkeltése.
» Az elemi ok — okozati Osszefiiggések felismertetése megtapasztalasa.

» A logikus gondolkodas megalapozasa.

A matematikai nevelés jatékos formaban vald tapasztalatszerzés, a gyermekek jatékos
cselekedtetése. Fontosnak érezziik, hogy sok cselekedtetéssel, gyakorlas tjan rogziiljenek
az ismeretek.

Igyeksziink minél tobb problémahelyzetet teremteni, hiszen ugy tudjuk a gyerekeket

logikus gondolkodasra 6sztondzni, ha hagyjuk 6ket sajat logikajuk szerint gondolkodni.
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Lattassuk meg veliik, hogy egy - egy feladat megoldasanal tobbféle jo variacio lehetséges,
de semmiképp se vegylik el a felfedezés 6romét, hanem tartsuk ébren érdeklddésiiket, amig
rd nem jonnek minden variacios lehetdségre. Ezzel fejlodik logikus gondolkodasuk,
problémafelismerd-, megoldo készségiik €s kitartasuk.

A tevékenység €s a megerdsités hatasara sikerélményhez jutnak.

Mindig nevezziik meg a hasznalt targyakat, eszkozoket és az ezekkel valo cselekvéseket,
igy lehetdség nyilik a gyermekek verbalis fejlesztésére.

Az 6voné feladata, hogy felmérje a csoport fejlettségét és meghatarozza a feladatokat
egyénekre lebontva.

A cél az, hogy minden gyermek elsajatitsa a koranak megfeleld ismereteket.

Természetesen a gyermek egyéni képességeit is figyelembe véve.

Kornyezetiink mennyiségi és formai osszefiiggéseinek témakorei

* Halmazok
- Halmazok képzése
- Halmazok 6sszehasonlitdsa tulajdonsagaik szerint.
- Halmazok szétvalogatasa, bontasa részhalmazokra
- Halmazok elemeinek sorba rendezése
- Halmazok 6sszemérése becsléssel, parositassal, méasoléssal
% Tapasztalatok a darabszam valtozasairol
¢ Mennyiségek
- Mennyiségek 0sszemérése: magassag, hosszusag, tomeg, trtartalom, mennyiség, teriilet,
szélesség, vastagsag, boség.
s Kis szamok 6sszkép alapjan
¢ Sorszamok, sorba rendezett elemek helye a sorban
< Epitések
- Epitések, alkotasok szabadon
- Epitések, alkotasok méasolassal,
- Epitések, alkotasok egy feltétel megoldasaval.
¢ Tevékenység tiikorrel
% Tajékozodas
- T4jékozddas a térben

- Tajékozodas az egyszerii sikban abrazolt vilagban.
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Fejlesztés alkalmazasa a matematikai nevelés terén

Mozgasfejlesztés

- Finommotorika fejlesztése: eszkdzokkel valdo manipuldcid

- Szem-kéz, szem-1ab koordinacio fejlesztése: méréseknél

- Nagymozgésok fejlesztése: térbeli tajékozodas

Testséma fejlesztése

- A test koordindciojanak, személyi zondjanak alakitdsa: méréseknél

- Lateralités, oldalisag fejlesztése: szimmetria

Percepcio fejlesztése

- Tapintasos, kinesztézias észlelés fejlesztése: formak, testek

- Vizualis, tapintdsos miikodés fejlesztése: formak, testek

- Vizualis ritmus fejlesztése: sorozatok

- Vizualis memoria fejlesztése: mi valtozott meg?

- Vizualis zartsag egészlegesség észlelésének alakitasa: zart, nyitott vonalak
- Alaklatés és formaallandosag fejlesztése: épitések, alkotdsok masolasanal
- Térbeli viszonyok, iranyok, helyzetek megismertetése, fejlesztése:
,»Vezesd a kis robotot” jaték

- Id6viszonyok megismertetése, fejlesztése: mi volt eldbb — késébb

- Keresztcsatorndk fejlesztése: érzékeld zacskobol testek valogatasa

- Vizualis — tapintdsos — interszenzoros miikddés fejlesztése: targyak valogatdsa tobb
érzékszerv segitségével

Verbalis fejlesztés

- Targyak megnevezése

- Térbeli viszonyok, iranyok, helyzetek megnevezése

- Cselekvések megnevezése

- Névmasok haszndlata

- Idéviszonyok megnevezése

A fejlédés varhato eredményei ovodaskor végére

% - Matematikai jellegli helyzetr6l, problémarol sajat gondolataikat elmondjak,
egymas allitdsainak igazsagat megitélik, megbeszélik, javitjak sajat tévedéseiket.
s Képesek jol ismert tulajdonsagok szerint valogatas folytatasara, sorba rendezés

kiegészitésére, sajat szempontu valogatas, sorba rendezés végzésére.

78



% Osszehasonlitdsaikat szoban is kifejezik, és masok megallapitisainak igazsagat
megitélik.

% Ertik és helyesen hasznaljak a mennyiségekkel, halmazokkal kapcsolatban az
Osszehasonlitast kifejezd szavakat.

* Hosszusag jellegh mennyiségeket oOnalloan is 0Ossze tudnak mérni, helyes
megallapitast tudnak tenni.

% Ossze tudnak mérni két halmazt parositassal az elemek kiilonféle szine, nagysaga,
elrendezése esetén is.

< EI6 tudnak allitani kiilonféle elemekbol, kiilonféle elrendezéssel, bontassal
ugyanannyit, tobbet, kevesebbet.

¢ Azonositani tudnak kiilonféle helyzetiikben is egyezd alaku targyakat, sikbeli
alakzatokat,

s Masolassal képesek megépiteni a mintdval megegyezd elemekbdl és szinben,
nagysagban eltérd elemekbdl is kirakni térbeli és sikbeli alakzatokat.

% Képesek kiilonféle geometriai tulajdonsagok szerint térbeli és sikbeli alakzatokat
szétvalogatni, targyakat meg tudnak szamldlni, egyes egyszerii tulajdonsagokat
meg is nevezni;

% Ertik és kovetni tudjék az iranyokat és helyeket kifejez8 névutdkat / ala, fol¢, kozé,

alatt, folott, kozott /.

A kornyezethez kapcsolodo szokasok, erkolcsi tulajdonsagok fejlesztése

A kornyezeti nevelés tehat tobb, mint a kornyezet megismerése. Athatja az egész nevelési
teriiletet. A kornyezeti nevelés céljanak elérése érdekében felhasznaljuk a jatékot, mesét, a
zeneét.

A kornyezeti nevelés altal torténik a gyermekek tudatformélasa, a kornyezethez valo
viszony pozitiv alakitdsa, a szokdsok és magatartasi formak alakitdsa, mely programunk
egyik kiemelt feladata.

A pozitiv viszony kialakitdsdhoz hozzdjarulnak a kornyezetvédelmi jeles napok. Az linnepi
hangulat, az érdekes tevékenységek érzelmileg megérintik a gyermekeket.

A kornyezeti nevelést a jatékossag, valtozatos tevékenységek jellemzik. A megismerés
modszerei: megfigyelések, vizsgalatok, mérések, kisérletek, modellezések.

Igyeksziink a tevékenységekben kiilsd segitséget bevonni. A sziiléket partnerként

tekintjiik, egyiittmiikdésre sarkalljuk.
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10.8. Munka jellegii tevékenységek

Célunk:

» hogy az egyszerii munkavégzés soran természetes, €szrevétlen modon reagaljanak a
gyermekek a kiilsé sziikségletekre, segitsenek Onmagukon, legyenek képesek a
kozosség érdekében is munkavégzésre. Mindezek kovetkeztében fejlodjenek
képességeik, egész személyiségiik.

» A gyermekek erds utanzasi és azonosuldsi készségiikre lehet és kell is €piteni. A
vegyes- illetve tiszta csoportban egyarant megteremtédnek az utanzasi és
modellkdvetés feltételei a gyermekek kozott.

» A differencialas — mint alapelv, szemlélet, modszer — igen nagy szerepet kap a
jelentds kor és fejlodésbeli kiillonbségek miatt. A segitségadas mértékét allanddan
differencialni kell. Az id6sebb, illetve tigyesebb gyermek segithet, ha akar — s hogy
akarjon, erre motivalhat a neveld funkciojat érvényesitd 6vond - de a segitség ne

legyen kotelezd szamara.

Feladataink:

» Meg kell teremteni a bizalom, a megértés, a kovetelményeket tdmasztd segitség
0sszhangjat ¢€s a kiilonb6z06 kora gyermekek kozotti egyiittmiikodés feltételeit.

» Biztositani kell a munkavégzéshez sziikséges eszkozt, id6t, helyet, lehetdséget,
1égkort.

» A gyermekek szamara mintat kell adni a helyes munkavégzés elsajatitasahoz.

» Az 6vond a gyermekek fejlettségétol fliggden, fokozatosan és differencidltan

alakitsa ki a kovetelményeket.

» A munkafeladatokkal torténé megbizas mindig sugallja a gyermekek szamara, hogy
az 6vono megbizik benne, s képesnek tartja a feladat elvégzésére.

» A munkara nevelés tudatos egylittmikodést igényel az 6voda €s a csalad kozott.
Ezek szinterei a sziiléi értekezlet, munkadélutanok, csalddlatogatasok, egyéni

beszélgetések.
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Munkafajtak
o Testapolas
o Etkezés — onkiszolgalas, naposi teendok
o Oltdzkddés
o Kornyezetiink rendjének megdrzése
o Kerti munka /tavaszi — 6szi gereblyézés, udvar folyamatos tisztantartasa/

o Alkalomszer(i munkak, megbizasok

A munka hatdsa a kisgyermek személyiségalakitasaban rendkiviil fontos, mivel kitartasra,
felelosségérzetre, kotelességteljesitésre  szoktat, megtapasztalhatja egy folyamat
munkafizisainak sorrendiségét, egymadsra épiilését. Hangstlyos Szerepe van a
kozosségépités, a tarsas kapcsolatok formaldsdban, egylittmiikddésre, egymas
kiegészitésére késztet, s remek lehetdséget kinal a differencialt tevékenységre. Az egyéni
képességekhez mért feladatok elvégzése a gyermekek szamara oriasi sikerélmény forrasa,

onbizalom-noveld hatdsu. Mindez jatékos cselekvés forméjaban valdsul meg.

A gyermeki munkavégzés soran a tanulds elsddleges célja az Ovodas gyermek
képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bdovitése, rendezése.

Ezek kiaknazasa, s tudatos iranyitasa fontos nevel6i feladatunk.

Mozgasfejlesztés

- Finommotorika fejlesztése — aprd dolgok 6sszeszedéseével

- Egyensulyérzék fejlesztése — teli kancso emelése, elvitele

- Szem-kéz, szem-1ab koordinacid fejlesztése /terités: 3-4 tanyérral kozlekedés/

- Nagymozgasok gyakorlasa

Testséma fejlesztés

- Testrészek ismerete: 61tozkodés, mosakodas

- Test koordinacio fejlesztése: teritésnél: jobbra, balra.
- Test fogalom kialakitasa: 6ltozkodes

- Kiilonboz6 testrészekkel végezhetd tevékenységek tudatositasa.

Percepcio /észlelés/ fejlesztése
- Szem fixacids miikddésének fejlesztése

- Vizudlis memoria fejlesztése: minek hol a helye
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- Tapintésos észlelés fejlesztése: munkaeszkdzok megfogasa
- Térpercepcid fejlesztése: téri iranyok bemozgasa
- Auditiv fejlesztés: bizonyos munkafolyamatok zaja, zoreje

- Keresztcsatornak fejlesztése: latom — hallom, hogy mit kell csinalni
Verbalis fejlesztés

- Munkaeszk6zok, tevékenységek megnevezése

- Irdnyok, gytjtéfogalmak gyakorlasa.

A fejlodés varhato eredményei ovodaskor végére:

% A munkavégzés soran rajon a gyermek a természeti kdrnyezet ok-okozati

Osszefliggéseire

X/
°

Szivesen vallal feladatokat tarsaiért, csoportjaért.

X/
°

Képes 6nmaga koriil felmeriilé aprobb munkak elvégzésére.
¢ Tisztelik az 6vodaban dolgozok munkajat, s képességeikhez mérten segitik azt.
% Atlatnak és megszerveznek egy-egy jol ismert munkafolyamatot a kezdetektél a
befejezésig.
Ertékelés: munka feletti kozos 6rom, kés6bb az eredmények.
Figyelembe vessziik, ha egy-egy gyermeknek van “kedvenc” munkaja, de nem enged;jiik,

hogy mindig kizar6lagosan csak 6, és csak azt végezze.

Onkiszolgalas

Testapolas soran a gyermekeket el0szor alapvetd sziikségleteik kielégitése motivalja. A
kezdeti hianyossagot felvaltja a jol kialakitott szokdsokon alapuld igényes testapolds, a
hozza kapcsolddo alapvetd fogasokkal.

Etkezésnél megismertetjik a teritéshez, étkezéshez —sziikséges tevékenységeket,

mozgasokat, majd készség szintre emeljiik azokat.
Oltizkédés folyaman homérsékletnek megfeleld 6ltozkodés igényét igyeksziink

kialakitani. A ruhadarabok nevét, célszeri hasznalatat, a vetkdzés ill. 6ltozés helyes

sorrendjét €s modjat gyakoroltatjuk.
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Kornyezetiink rendjének megorzése - mar kozosségért végzett munka is.
Bels6 igénnyé¢ szeretnénk alakitani. Sokat jelenthet az 6vondi (felndtt) példa, s a

rendszeresség.

Kozosségért végzett tevékenységek

A mindennapi élettel kapcsolatos allando és alkalomszerii munka:
- jatékok javitasa, készitése,
- teremrendezés, takaritas, diszités,
- innepi késziil6dés, ajandékkészités,
- hazimunka jellegii tevékenységek: siités, f6z¢s,
- afiives teriilet takaritasa,

- udvari jatékpakolas.

A naposi munka tartalmat ugy célszer(i alakitani, hogy minél kevesebb id6t vegyen el a

gyerek jatékabol. A naposi munkat kisebb gyerek is véllalhatja.

Novénygondozas — allatgondozas

A novény-és dllatgondozas feladatai:
- folyamatos gylijtémunka, termések betakaritasa,
- virdgoskert gondozésa, fii dpolasa, levélgyijtés,
- madarak rendszeres etetése,
- segités az ontdzésben, gazolasban, ndvényapolasban,

- jarda, fahaz, padok tisztantartasa.

Ezek a tevékenységek mind igénylik a felndtt jelenlétét, irdnyitasat, de megfeleld lehetdség
biztositasaval, s a munkafogasok preciz elsajatitasaval a gyermekek egyre nagyobb részt

vallalhatnak beldle.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén
% Igényesen végzik a rajuk bizott feladatokat.
% Szivesen vallalnak egyéni megbizasokat.
% Kialakul benniik az aktiv, egyiittmunkalkodo, alkotoszellem.

¢ Szivesen vesznek részt novény-¢s allatgondozasi feladatokban.
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10.9.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

A tevékenységekben megvalosulo tanulas

Az O6vodaban a tanulds folyamatos, jelentds részben utanzésos, spontan ¢€s
szervezett tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését
tamogatja.

Az 6vodai tanulas elsddleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése,
tapasztalatainak bovitése, rendezése.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét
foglalkoztatd tapasztalds, felfedezések lehetdségének biztositasa, kreativitdsanak
erositése.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:

- az utanzasos minta- és modellkdvetéses magatartas és viselkedéstanulas, szokdsok
alakitasa

- a spontan jatékos tapasztalatszerzés

- a jatékos, cselekvéses tanulas

- a gyermeki kérdésre, valaszokra épiild ismeretszerzés

- az 6vodapedagogus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés

- gyakorlati problémamegoldas

Az iranyitott tapasztalatszerzés formai

Eletkor Valaszthato Kotelezéen Kotelezé
valaszthato
(2,5)3-4 év Mesélés-verselés, mozgasséta, latogatas,

dramatikus jaték, koz0s programok
Enek, zene, énekes

jaték, gyermektanc

kiils6 vilag tevékeny

megismerése

Rajzolas,

mintazas,kézi munka

4-5 év Mesélés-verselés, Mesélés-verselés, mozgas, séta,

dramatikus jaték, dramatikus jaték, latogatas, k6z0s
Enek, zene, énekes Enek, zene, énekes programok

jaték, gyermektanc jaték, gyermektanc

Kiilso vilag tevékeny Kiilsé vilag tevékeny

megismerése megismerése

Rajzolas, Rajzolas,

mintazas,kézi munka mintazas, kézi munka

5-6-7(8) év Mesélés-verselés, Mesélés-verselés, mozgas, séta,

dramatikus jatek, dramatikus jatek, latogatas, k6z0s
Enek, zene, énekes Enek, zene, énekes programok

jaték jaték

kiilsé vilag tevékeny kiils6 vilag tevékeny

megismerése megismerése

Rajzolas, Rajzolas,

mintazas, kézi munka mintazas, kézi munka
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Az iranyitott tapasztalatszerzés munkaformai

Frontalis Mozgas, énekes jatékok, kornyezet
megismertetése, mese, ének, zene

Mikrocsoportos Zenei, irodalmi nevelés, rajzolas, mintazas,
kézi munka, kdrnyezet megismertetése

Egyéni Képességfejlesztés egyéni szlikséglet szerint

10.10. A nevelomunka tervezésének, ellenorzésének, értékelésének
elvei

A neveléshez is, mint minden tudatos tevékenységhez, sziikség van elére atgondolt, vilagos
céllatasra ¢s a hozza vezeto utak, eszkozok, feltételek, tevékenységi formak szambavételére.
Mindezek rogzitése egyiittesen jelenti a neveldmunka tervezését.

A neveldmunka tervezésén értjiik egy meghatdrozott idéegységre szolo elképzelések,
célok kiilonbdzo szinten torténd rogzitését. A nevelési céloknak aldrendelve allitjuk 6ssze
az ¢letkornak megfeleld tevékenységi formak miveltségtartalmat, a nevelési
elgondolasokat és az azokat legjobban szolgalo szervezeti formakat, feltételeket (a targyi és

személyes feltételeket egyarant).

Az o6vodas gyermekek optimalis fejlddése érdekében kellden megalapozott, eldrelato,

kortltekintd, mélyrehato tervezé és szervezomunkara van sziikség.

A belsé ellendrzést az intézmény vezetdje, a nevelési teriiletek mérésénél az
ovodapedagogusok is végzik. Az ellendrzés alapveté kovetelménye, hogy folyamatos,
tervszert, tényszeri és objektiv legyen. Az ellendrzési tervet az 6voda munkatervében kell
rogziteni, mert igy az egész testiilet megismeri annak céljat, modszerét, idOpontjat, €s
koncepciojat.

Az 6voda pedagdgiai programjaban ¢és az éves munkatervben megfogalmazott
célkitlizések elérése érdekében, jelentds szerepe van az ellendrzés mellett az
onellenérzésnek is. A nevelGtestiilet egésze bevonhaté az ellendrzésen beliil a mérés
tevékenységébe. Ez noveli az 6vondk személyes feleldsségét, az Onellendrzés igényét,

valamint egymas munkajanak a megismerését.
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Az ellenérzés — értékelés alapelve:

A nevelomunka oOvodara vonatkozd ellendrzési, értékelési, mérési rendszerének
meghatarozasa a nevelési célok elérését, a pedagodgiai munka eredményességének

hatékonysaganak folyamatos biztositasat szolgalja.

Az ellendrzés — mérés - értékelés célja:

A pedagdgiai gyakorlat segitése és fejlesztése, az eredmények és hianyossagok feltarasa.

Teriiletek:
- dokumentumok ellendrzése, elemzése
- a neveldémunka feltételrendszerének elemzése
- a neveldmunka szinvonala a nevelés folyamataban
- a neveldtestiilet felkésziiltsége, érdeklddése, szakmai hozzaallas
- az 6vodapedagogusok kapcsolattartasa
- a pedagogiai gyakorlat ellenérzése

- gyermekvédelmi feladatok ellatasa

A belsoé ellendrzés legfontosabb feladata az 6vodaban folyd pedagdgiai tevékenység
hatékonysdganak mérése. Az ellendrzési tervet az dvodavezetd a neveldtestiilet javaslatai

alapjan késziti el.

11.UNNEPEK

Programunk tartalmabo6l fakad, hogy a néphagyomanyOrzés erdsiti az oOvodai élet
hagyomanyait €s a népszokasorzé és a természetovo jeles napokkal gazdagitja azt. Egy-egy
eseményt mindig izgalmas késziilédés eléz meg. Ez az {innepre hangold 6romteli kozos

tevékenykedés a gyerekek szocidlis viselkedésére maradando hatast gyakorol.
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Unnepeink, programjaink

TAKACSI

Programjaink Nyilvanossag
Marton nap nyitott
Mikulés zartkorii
Adventi gyertyagytjtas a faluban nyitott
Karacsony zartkorl
Farsang zartkorii
Marcius 15. zartkort
Husvét zartkor
Fold napja nyitott
Anyak napja nyitott
Gyermeknap nyitott
Evzaré nyitott
VASZAR

Programjaink Nyilvanossag
Allatok vilagnapja zartkorl
Marton nap nyitott
Mikulas zartkor
Karacsony zartkorl
Farsang zartkor
Marcius 15. zartkord
Husvet zartkord
Anyak napja nyitott
Evzaré nyitott
Nyilt napok nyitott
Gyermeknap nyitott
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MAGYARGENCS

Programjaink Nyilvanossag

Allatok vilagnapja zartkora
Marton nap zartkorl
Karacsony nyitott
Farsang nyitott
Marcius 15. zartkorl
Husvét zartkor
Anyak napja nyitott
Fold napja zartkord
Majusta allitdsa az udvaron

Madarak és fak napja zartkort
Nagyok buicsuztatdsa, nyar koszontd nyitott
Gyermeknap nyitott

12. A GYERMEKVEDELEM

Az 6voda gyermekvédelemi feladatai
Az 6vodaskoru gyermek életkori sajatossagaibol fakadoan kiszolgaltatott.
Alapvetd kovetelmény a Kisgyermek emberi méltosaganak, jogainak biztositasa az 6vodai
nevelés teljes eszkozrendszerével.
A gyermekek védelme minden dolgozé feladata, aki a gyermekvédelmi feleléssel szoros
kapcsolatot tart fenn.
Ovodankban a gyermekvédelmi munka hatékonysaga érdekében folyamatosan kapcsolatot
tartunk:

A kozség gyamiigyi eléadojaval

A gyermekjoléti szolgalat vezetdjével

A korzeti orvossal

A védoéndvel

A jegyzdvel

A sziilokkel, SZK elnokével
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Pedagogiai tevékenységeink:
Minden tanév elején nyilvantartasba vessziik a hatranyos helyzetli és veszélyeztetett

gyermekeket, minden korcsoportban.

A gyermekjoléti szolgalat vezetdjével az 6vodavezetd megbeszEli a tankotelessé
valt, veszélyeztetett gyermekek helyzetét, a segitségnyujtas lehetdségeit.

Csaladlatogatas alkalméval személyesen tajékozodunk a hatranyos helyzetii és
veszélyeztetett gyermekek tényleges szocidlis koriilményeirdl, csaladi helyzetérol.
/gyermekvédelmi felelds, 6vondk/

Segitséget nyujtunk az egészségi problémaval kiizd6 hatranyos helyzetli gyermekek
szocidlis vizsgalatanak elinditdsdban (megfeleld intézménnyel kapcsolat felvétel,

személyes tapasztalatszerzes céljabol néhany fejlesztd foglalkozason valo részvétel.).

Tajékoztatjuk a  sziildket a segitségkérés lehetdségeir6l, a kérelem

megfogalmazasaban segitséget nyujtunk.

A gyermeknek joga van arra, hogy

e Sajat ritmusanak megfelelden éljen

o Megfeleld élettere legyen

e Ne legyen mindig tiszta és tokéletes

¢ Olyannak fogadjak el, amilyen

e Ne banjanak vele felel6tleniil

e Tisztaban legyen lehetdségeivel

e Személyisége tiszteletben tartdsdhoz, emberi méltosaghoz
e Elismeréshez, dicsérethez

o FErzelmi biztonsaghoz, bizalomhoz

o Kiteljesedéshez és feleldsségvallalashoz

e Sikerhez, hibazashoz, biralashoz

o Alkotashoz és feltalalashoz, kisérletezéshez

e Kommunikécidhoz, onkifejezéshez

o Esztétikai érzelmekhez

e Kérdéseihez valaszt kapjon, tudas megszerzéséhez

e Vilag megértéséhez, kornyezetébe vald beavatkozashoz

e Hogy ne kényszeritsenek ra doktrindkat
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A pedagogus

Ovodis gyermek | Sziikségleteinek | Gyermeki jogok kotelességei és
sziikségletei megnyilvanuldsai hatdsrendszere a

sziikségletek kielégitésére
1. Mozgasigény, Nyugtalansag, Joga van a| Mozgasos tevékenység
biologiai- figyelmetlenség, |términimumhoz, felkindlasa, jatékba hivas,
fiziologiai izgatottsag, kiegyensulyozott egyiittes jaték,
sziikségletek aluszékonysag, taplalkozashoz, sajat | mozgaslehetdség biztositasa,
szédilés stb.,... |ritmusanak  megfelelden | feltételeinek  megteremtése,
¢ljen szokdsok megerdsitése, Uj
szokasok kialakitasa,
igényeinek megfeleld
sziikséglet-kielégitésre  vald

lehetdség biztositasa stb.

2. Erzelmi Szorongas, Joga van az 0Oromhoz, | Napirend, és

biztonsag agresszivitas, nyugalomhoz, a|annak igazodasa az egyéni
félénkség, kiegyensulyozott sziikségletekhez, meglévo
piszkalodas, 1égkorhoz, emberi | szokasainak elismerése, Uj
elkiilontilés, méltosaganak tiszteletéhez, | szokasrend — szabalyossaga,
magany, érdekeinek  védelméhez, | szabalyok megértése,
szomorusag, ahhoz, hogy segitséget |szeretetteljes fogadas, derd,
bizonytalansag, |kapjon, sajat ¢let- | érthetdség,  jO  szandék,

gatoltsag, ...stb.

ritmusdnak  megfeleléen

éljen, pihenjen,

ne

banjanak vele feleldtleniil,

lehetdségeinek

ismeretéhez, ahhoz, hogy

nem kell

tokéletesnek

mindig

lennie,

bizalomra, sajat fejléddési

tempojanak elfogaddsahoz

sth.

tolerancia, egyéni banasmod,

paros tevékenység, fokozatos
terhelés, Oszinteség,
optimizmus, batoritas,

testkozelség, odafordulas,
meleg, csaladias

légkor....stb.
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A pedagogus

Ovodis gyermek | Sziikségleteinek Gyermeki jogok kotelességei és
sziikségletei megnyilvanuldsai hatdsrendszere a
sziikségletek
kielégitésére
3. Szeretetigény Agresszi6, devians magatartas, | onmagaért Odaforduléas, mosoly,
simogatas, szeressék, derq, kedvesség,
odabujas, testi érintés, Olelést | akarjak, feltétel | meleg érzelmi klima,
kivano magatartas, nélkiili testkozelség,
megerdsitésre  varo:  Ugye elfogadashoz, rafigyelés, simogatas,
szeretsz?, érzelmi Dbiztonsag, | kedves sz6, dicséret,
néma csodalat, bohdckodas, | bizalom, empatia,
verbalis kifejezés, szemkontaktus | személyisége kedveskedés,
keresése, zavart tekintet, ragyogo | tisztelete, boldogsag kifejezése
szem, kedveskedés, | megbecsiilés, joga|ajandék, a szeretet
kétségbeesett néma banat, ... van a szeretethez, a|lathato jeleinek

viszontszeretéshez

kimutatasa, a szeretet

oromteli ~ fogadasa,
stb.
A pedagogus
Ovodis gyermek | Sziikségleteinek Gyermeki jogok kotelességei és hatdasrendszere
sziikségletei megnyilvanuldasai a sziikségletek kielégitésére
4. Téarsigény Piszkalodas, Joga van  anyjahoz, | Kommunikaciohoz, érdeklédés
szemlélés, mindkét sziilejéhez, | iranta, egylittes jatek,
jaték elvétele, jaték | mindkét nem-béli | beszélgetés, vita, elmesélés,
felkinalasa, hivas, |testvérhez, baratokhoz, | kdzds tevékenység, csoportos
kozeledés, kozellét, | felndttekhez, hogy ne|tevékenység, tevékenységbe
kedveskedés stb.... | kondicionaljak, ne |hivas, egyiittlét  6romének
erOltessenek ra | kimutatasa, stb.
doktrindkat
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Ovodis gyermek

sziikségletei

Sziikségleteinek

megnyilvanuldsai

Gyermeki jogok

A pedagogus kotelességei és
hatasrendszere a

szitkségletek kielégitésére

5. Dicséret,
elismerés iranti

igény

Sovargd szem,
merev
bohockodas,

figyelem,

hangoskodas,

tevékenység

Joga van az
elfogadashoz,

megértéshez, joga van
ahhoz, Onmaga

lehetdségeivel tisztaban

Elismer6 sz6, mozdulat,
mimika, szemjaték,
lelkesedés, boldogsag
kimutatasa, 6rém, simogatas,

buzditas, dicséret,

megtagadasa...stb.

legyen

érdeklddés, példaként
kiemelés, elismerés,
ajandékozas, jutalmazas,

megerosités ...stb.

6. Kivancsisag, Tagra nyilt szem,|Joga van, hogy | Problémahelyzet, tanakodas,
tudasvagy* szemlélés, kutakodas, | kérdéseire koherens | véleménykérés, kutatgatas,
kérdezgetés, probalga- |valaszt kapjon, joga |kételkedés, provokalas,
tas, tirelmetlenség, | van barmiféle tudas | kisérletezés, hitetlenkedés,
csodalkozéas, meglepe- | megszerzéséhez, kiprobalés, vita, vizsgalodas,
tés, kivancsisag. jelenségek meg- | kommunikacidhoz...stb.
értéséhez,
tudatositashoz, sikerhez
A pedagogus
Ovodis gyermek | Sziikségleteinek Gyermeki jogok kotelességei és hatdsrendszere
sziikségletei megnyilvanuldasai a sziikségletek kielégitésére
7. Esztétikum Gyonyorkodés, Joga van az esztétikai | Bemutatas, megmutatas,
iranti igény racsodalkozas, érzelmekhez elmesélés, megjelenités,
szemlélés... (racsodalkozashoz, példamutatas, meglepddés, stb.
gyonyorkodéshez. . .stb.)
8. Alkotasvagy, Belefeledkezés, Joga van a sikerhez, | Gyakorlati probléma kinalasa,

felfedezés vagya

elmélyedés, szem-
1¢lés, probalgatas,

kisérletezés, stb.

feltalalashoz,
alkotashoz,

kisérletezéshez

kivancsiskodésra, vizsgalddasra,
probalgatasra, kutakodésra,
kisérletezésre, kételkedésre

késztetés, timogatasa stb.
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Ovodds gyermek

sziikségletei

Sziikségleteinek

megnyilvanuldsai

Gyermeki jogok

A pedagogus
kotelességei és
hatdsrendszere a

szitkségletek kielégitésére

9. Onmegvalositas

vagya, Onkifejezés

igénye

,,En, tesz 6rome,
onallésag kimutatasa,
a segites
megtagadasa,
akaratossag,
dacossag,

segitokészség. ..

Joga van ahhoz, hogy
kiteljesithesse
lehetdségeinek
maximumat,
kisérletezéshez,
autonomiahoz,

felelosségvallalashoz,

Magyarazatra késztetés,
bizonyitas, vitdra késztetés,
provokalas, tanakodas,
kételkedés, véleménykérés,

0sztonzés, buzditas, biztatas,
batoritas, visszakérdezés,
o6nalldé munkara késztetés,
onallo probalkozasok

tdmogatasa, elismerése...stb.

10. Szabadsagvagy

Véleménynyilvanités,
beleszoblas,
kiilonlegesség

kinyilvanitasa stb.

Sikerhez, hibazashoz,
kornyezetébe

beavatkozni, joga van

birdlni, joga  van
ahhoz, hogy ne
eroltessenek ra
doktrinakat

Vita, kisérletezés,

probalgatas, kiprobalas,
egyéni munka, kinalds, a
valasztas tiszteletben tartasa,
feltételek megteremtése,
ésszeru korlatok

magyarazata...stb

Az 6vond feladata, hogy biztositsa a gyermekek alapvetd sziikségletét, az érzelmi

biztonsagot.

Célunk, hogy a gyermek személyiségét, emberi méltosagat és jogait tiszteletben tartsuk, és

biztositsunk védelmet szdmaéra fizikai és lelki er6szakkal szemben.

Feladatunk,

» hogy tiszteletben tartsuk a gyermek gondolati-, lelkiismereti- és vallasszabadsaghoz

vald jogat.

vV V VYV V

Bizalom elvii kapcsolat kiépitése a csaladokkal
Torvények és rendeletek naprakész ismerete,
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Ovodai nevelésiink soran tilos a hatranyos megkiilonboztetés barmilyen okbol.

Anyagi okok miatt ne maradjon ki egyetlen gyermek sem az 6vodabdl.




» A sziilok altal ajandékozasra behozott gyermekruhdk elajandékozasa a raszorulod
csalddoknak

» A veszélyeztetettség felderitése és megeldzése.

A\

Egyiittmikodés az 6voda orvosaval, védondvel, a Gyermekjoléti Szolgalattal
» A gyermekek gondozasanak, nevelésének, szellemi, erkdlcsi, testi, esztétikai,

egészségi fejlodésének eldmozditasa és tamogatasa.

» A program szervezeti formai, modszerei

e Gyermek-bantalmazas megel6zése, vagy egyéb pedagogiai eszk6zokkel meg nem
sziintethetd, veszélyeztetd tényezd esetén a Gyermekjoléti Szolgalat értesitése.

e A gyermek anyagi veszélyeztetettsége esetén étkezési hozzdjarulds, rendszeres, vagy
rendkiviili gyermekvédelmi tamogatds megallapitasanak kezdeményezése a telepiilési
onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanal.

e Az Ovodaban a szilék altal jol lathatdo helyen, a Hazirendben, kozzé tesszikk a
gyermekvédelmi feladatot ellatd fontosabb intézmények (pl.: Gyermekjoléti Szolgalat,
Nevelési Tanacsado) cimét, ill. telefonszamat.

e A nevel6sziil6knél elhelyezett gyerekek védelme kiilonosen fontos. A gyamhatosagot
folyamatosan tdjékoztatjuk, és a gyermekek beilleszkedését, fejlodését folyamatosan

nyomon kovetjiik.

Esélyegyenloséget szolgalo intézkedések

Az esélyegyenldségi intézkedések célja, hogy biztositva legyen az egyenld banasmod
elvének teljesiilése, az esélyteremtés, tdmogatd Iépések kitlizésével olyan programok
megvalositdsa, amely hozzajarul a hatranyok kompenzalasdhoz és az esélyegyenlOség

elomozditasahoz.

» Valamennyi hatranyos helyzeti, halmozottan hatranyos helyzetii gyermeknek
biztositani az 6vodai ellatast a harmadik életévétol.

Cél: A hatranykompenzacio mar 3 éves korban megkezdodjon.

» A hatranyos helyzetii gyermekek csaladjaival valéo szorosabb egyiittmiikodés,
kommunikacid.
Cél: A hatranyos helyzetbol adodo lemaradasok sikeres ellensulyozasa.
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» A hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasa, megsegitése fejlesztése.
Cél: A hatranyos helyzetii gyermekek hatranykompenzacioja annak érdekében, hogy az

iskolaképességet kello idoben elérhessék.

» A hatranyos helyzetii gyermekek tehetséggondozasa.
Cél: A valamely teriileten tehetséges hatranyos helyzetii gyermekek pozitiv képességeinek

kibontakoztatasa.

» A hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetii és veszélyeztetett gyermekek
ovodai szocializacioja.
Cél: A hatranyos helyzetii, halmozottan hdtranyos helyzetii és veszélyeztetett gyermekek

ovodai szocializdcidjanak, csaladi életének, helyzetének, figyelemmel kisérése.

» A sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai integralt fejlesztése
Cél: Minden arra raszorulo, integraltan nevelheté gyermeknek biztositani az egyéni és

csoportban valo tudatos, az allapotanak megfelelo fejlesztést.

» A logopédiai ellatas biztositasa
Cél: Minden arra raszorulo gyermek kapja meg az dllapotanak megfelelo fejlesztést,

lehetbleg az ovoda falain beliil.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek egyéni fejlesztése, fejlodése

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek tarsadalmi megbecsiilésének kérdése
gyermekkorban kell, hogy kezdddjék. Az egészséges kisgyermekek az 6vodaba bekeriilve
szerzik els6 benyomadsaikat toliik eltérd tarsaikrol. Ha veliik egyiitt, egymast megbecsiilve,
egymast nem zavarva nevelkedhetnek, akkor a felnéttkori egy-tarsadalomban ¢élés szamos

probléméja mar eleve megoldhato, megeldzhetd.

Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek:
- Sajatos Nevelési Igényli (SNI) gyermek
- Beilleszkedési Tanulési és Magatartdsi nehézséggel kiizdd (BTM) gyermek

- Kiemelten tehetséges gyermek
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Célunk:

A gyermekek fejlédéséhez alapvetden sziikséges érzelmi biztonsdg megteremtése
¢s megtartasa.

Optimalis koriilmények biztositasa a folyamatos fejlédéshez.

Egyéni  fejlodési  iitem,  képesség,  tehetség,  szociokulturalis  hattér
figyelembevételével a hatranyos helyzetbdl valo felzarkoztatas segitése, a tehetség
kibontakoztatésa.

Ezen gyermekek hatranyainak enyhitése, az eloitéletek csokkentése.

Feladatunk:

A gyermek kornyezetének minél teljesebb, pontosabb megismerése.

Kapcsolattartas a szakemberekkel (pszichologus, logopédus).

Fejlodésiik nyomon kovetése.

Fejlodési titemiik rogzitése.

Anamnézis lap felvétele.

Fejlédést nyomon kdvetd mérdlapok

Korai képalkotés, felismerés a lassabb iitemben fejlodé gyermekeknél.

Egyénre szabott prevencids, korrekcids program kidolgozasa a csoporton beliili

fejlesztés érdekében, pszichologus és logopédus segitségével.

A gyermek hallds és beszédallapotanak folyamatos fejlesztése, alakitasa,

korrigalasa.

% Sziikség esetén a megfeleld szakemberhez valo iranyitas (Nevelési Tandcsado,
Gyermek —ideggondozo, neurologiai szakrendelés).

% Megfelel6 kapcsolat kialakitasa a csaladdal, a sziilok megnyerése a megfeleld
prevencids munka érdekében.

¢ A befogadd intézmény iskolaérettségi kritériumainak feleljenek meg.

Kapcsolattartas és egyiittmiikodés:

¢ Szakértdi Bizottsag

Az o6vodapedagogus, és a logopédus megfigyelései, fejlettségmérései alapjan sajatos

nevelési igényli gyermekek integralt fejlesztése érdekében a legelsd és legfontosabb a

szakértoi vélemény beszerzése. A szakvélemények beszerzéséhez Szakértdi Bizottsaghoz
kell fordulni.
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Feladata:

- A fogyatékossag szlirése.

- A vizsgélat alapjan javaslattétel a gyermek kiilonleges gondozas keretében torténd
ellatasara.

- Az ellatas modjara, formajara és helyére.

- Javaslattétel az ellatashoz kapcsolodo pedagogiai szakszolgélatra.

- Megvizsgalni a kiilonleges gondozas ellatasdhoz sziikséges feltételek meglétét.

- Beiskolazasnal iskolaérettségi vizsgalat végzése, ill. szakvélemény adasa.

% Nevelési Tanacsado
A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kiizdd gyermekek problémdjanak
feltarasa érdekében a Nevelési Tanacsadohoz kell fordulnunk.
Feladata:
- A vizsgalati eredmény alapjan szakvélemény készitése.
- A gyermek rehabilitacids célu foglalkoztatasa a pedagdgus és a sziilé bevonasaval.
- Az 6voda megkeresésére a szakvélemény készitése az iskolakezdéshez, ha a gyermek

egyéni adottsaga, és fejlettsége azt sziikségessé teszi.

s Logopédus
A logopédus évek 6Ota rendszeresen végzi fejlesztd munkdjat 6vodankban. Nagy segitséget
nyUjt szamunkra a dyslexia megel6zésében, gyogyitdsdban. A sulyosabb beszédhibas
gyermekek szamara, mar kozépso csoporttdl tart fejlesztd foglalkozasokat.
Feladata:
- Beszédhibék javitasa.
- Nyelvi kommunikacios zavarok javitésa.
- Folyamatos konzultaci6 az 6vodapedagogusokkal.
- Sziilékkel valo kapcsolattartas.
- Sziiléi értekezleteken vald részvétel.

- Dyslexia szlirOvizsgalat elvégzése.

s Sziilok
A kiemelt figyelmet igénylé gyermekkel foglalkoz6 valamennyi pedagdgus szamara
fontos, hogy a sziildkkel olyan kapcsolatot tudjon kialakitani, mely eléremozditja a
gyermek fejlodését. A sziiloket folyamatosan, havonta legalabb egy alkalommal sziikséges

tajekoztatni gyermekiik fejlodési iitemérdl, a tovabbi fejlesztési stratégiarol.

97



A kiemelt figvelmet igénvlo gyermek fejlettségének mutatoi az ovodai élet végére:

X/

< Gyermekenként valtozo a sériilés mértékétol befolyasolt, és fiigg a fejlesztés
sikerétdl.

¢ Sikerként konyvelheto el, ha a gyermek jol érzi magat a kdzosségben, amely
befogadta 6t.

A kiemelten tehetséges gyermek latvanyos fejlodése.

A pedagbgusok, a tarsak és a sziilok elfogado, segitd magatartasa biztonsagot

jelent a gyermek szdmdara, igy alakul Onbizalma ¢és kornyezetéhez vald

viszonya.

13. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

1. A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az O6vodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az Ovodaskor végére hat-hét éves korra eléri az
iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. A gyermek az évodaskor végén
belép a lassi atmenetnek abba az allapotiaba, amelyben majd az iskoldban az évodabol
iskolassa szocializalédik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembe vétele mellett

lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

2. Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocialis érettség,

amelyek mindegyike egyarant sziikséges a sikeres iskolai munkahoz.

a) A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora kortl eljut az elsd alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdodik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbiro.
Mozgasa Osszerendezettebb, harmonikusabb. Erételjesen fejlodik a mozgaskoordinacio és a
finommotorika. Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani

képes.

b) A lelkileg egészségesen fejlodd gyermek az 6vodaskor végére nyitott érdeklddésével készen
all az iskolaba lépésre. A tanulashoz sziikséges képességei folyamatosan fejlédnek. Erzékelése,
¢észlelése tovabb differencialodik. (Kiilonds jelentdsége van a téri észlelés fejlettségének, a
vizudlis és az akusztikus differencidldo képességnek, a téri tajékozottsagnak, a térbeli

mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak.) A lelkileg egészségesen fejlodd gyermeknél

98



- az onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett megjelenik a
szandékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzés idétartama; a felismerés mellett egyre
nagyobb szerepet kap a felidézés,

- megjelenik a tanulds alapjat képezo szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa ¢€s atvitele,

- a cselekvé-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is

kialakuloban van.

Az egészségesen fejlodo gyermek

- érthetden, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok szdmara érthetd
formaban, életkoranak megfelelé tempoban és hangsullyal tudja kifejezni; minden szdfajt
hasznal; kiillonb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtdkat alkot; tisztdn ejti a magan- és
massalhangzokat (a fogvaltassal is 0sszefiiggd nagy egyéni eltérések lehetségesek); végig tudja
hallgatni és megérti masok beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarél és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabdlyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a kdrnyezetében €16 novényeket,
allatokat, azok gondozésat és védelmét; felismeri az 6ltozkodés és az iddjaras dsszefliggéseit.
Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi formak,
szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megdvasdhoz

sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

c) Az ovodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté¢ valnak az iskolara. A szocidlisan
egészségesen fejlodo gyermek kedvezo iskolai 1égkorben készen all az iskolai élet és a tanito
elfogadasara, képes a fokozatosan kialakuld egyiittmiikodésre, a kapcsolatteremtésre felndttel
¢és gyermektarsaival, amennyiben az iskolai 1égkor ezt lehetové teszi.

A szocialisan érett gyermek

- egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

- feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb — sziikség szerint kreativ- elvégzésében nyilvanul meg; kitartasanak,
munkatempdjanak, onallosdganak, onfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a tevékenységet.

3. A harom éves kortol kotelezé 6vodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja,
feladata valtozatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlédésének eldsegitése.

4. A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek
segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettségi szint.
5. A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikkrozik a befogadod

intézmény elvarasait az iskolaba keriilé gyermekekkel szemben.
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14. A SZULOK ALTAL IGENYELT, NEM KOTELEZO EGYEB
SZOLGALTATASOK

Uszas (Takacsi és Vaszari Ovodakban)
A vizhez szoktatas, €s az uszéashoz sziikséges alapmozgasok gyakorldsa érdekében, a

gyerekek szamara Uszast szerveziink.

Kirandulas
A gyermekek részére, évente egy-két alkalommal tavolabbi helyre, kirandulast szerveziink,

a szlilok igényei alapjan.

Hitoktatas
Az 6voda a délutani orakban heti egy alkalommal biztosit helyet a hitoktatds szamara. A

hitoktatason valo részvétel ingyenes, és dnkéntes.

Szinhazlatogatas
A gyermekek részére sziildi igényeket figyelembe véve szinhdzlatogatist szerveziink

évente 3-4 alkalommal.

Angol (Takacsi és Vaszari Ovodakban)
Sziiléi igények alapjan 6vodainkban jatékos angol nyelvii foglalkozést szerveziink angol
szakos tanito1 végzettséggel rendelkezd pedagdgus altal. Vaszari 6vodaban a koltségeket a

sziilok, Takacsi 6vodaban az dnkormanyzat fizeti.
Néptanc (Takacsi és Vaszari Ovodzikban)

Heti egy alkalommal lehetdségiik van a gyerekeknek az dvodéban szervezett néptanc

foglalkozason részt venni.

100



15. A PEDAGOGIAI PROGRAM JOGSZABALYI HATTERE

e Magyarorszag alaptérvénye (2011. aprilis 25.)

e A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011.¢vi CXC. toérvény

e A kormany 363/2012. (XIL17) kormanyrendelete Az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarol

e 326/2013. (VIL30.) Kormanyrendelet a pedagogusok elémeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogalldsarol szold 1992, évi XXXIII. térvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol

e 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mitkodésérol és
a koznevelési intézmények névhasznalatarol

e 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelve és a sajatos nevelési igényli tanulok oktatasanak irdnyelve
kiadasarol

e 2003. évi CLXXV. Torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
elémozditasarol

e 2011. ¢évi CLXXIX. Torvény a nemzetiségek jogairdl

e 1997.¢vi XXXI. tv. a Gyermek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

e Az 1998. ¢évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl ¢és
esélyegyenldségének biztositasarol

e 229/2012.(VI1.28.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelésr6l sz6lo torvény
végrehajtasarol

e 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények
miikodésérol

e A Takécsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda Alapité Okirata

101



LEGITIMACIOS ZARADEK

A Takacsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda, a Takéacsi Bobita Napkozi Otthonos
Ovoda Napsugar Tagovodaja és a Takécsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda Magyargencsi
Telephely Ovodaja modositott Pedagogiai Programjat

o Jovahagyta

intézményvezeto

o Elfogadta:

Takacsi Bobita Napkozi Otthonos Ovoda neveldtestiilete

o Jovahagyta:

Fenntarto

Takécsi, 2015. augusztus 30.
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ERVENYESSEGI RENDELKEZES

A Pedagégiai Program

Ervényességi ideje: 2015. szeptember 1-t61 hatarozatlan iddre szol

Modositas indokai:

- ha a Koznevelési Torvény modositasa meghatarozza
- ha szervezeti atalakitas torténik

- ha a nevel6testiilet mddositasrol hataroz

Moadositas benvuajtoja:

- intézményvezetd
- tagintézmény-vezetok

- az intézmény nevelOtestiilete
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